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Copyright na prelom

MARTIN HEKRDLA

Predstavu, Ze snad prece jenom Zijeme
v prelomové dobé, roznécuje supervoleb-
ni rok ve Francii. Nejd¥ive si tam 23. dub-
na a 7. kvétna ve dvou kolech budou volit
prezidenta, ne-li - nedej boZe - prezident-
ku. Ze ur¢ité nezvitézi Marine Le Penova,
o tom nés bohuzel ujistuji stejni experti,
ktefi neshledali pravdépodobnym, Ze by
Donald Trump mohl vyhrat republikanské
primarky, natoZ obsadit Bily diim. Potom si
11. a 18. ¢ervna Francouzi zvoli poslance ve
dvoukolovém systému, véru hustém to situ
pro reprezentativni demokracii a rtiznoro-
dost politickych orientaci. Voli¢i navic budou
spod vlivem* voleb prezidentskych a - jak je
v kraji zvykem - srovnaji s nimi krok.

K témto volbam dojde v zemi galského
kohouta v situaci, kdy jsou takzvané tradic-
ni pravolevé strany na tstupu, ba v dokona-
1ém rozkladu. Navic v rozkladu tak zjevné
nevratném, Ze sekaci ¢tvrtych 1isi mohou
s klidem vzhliZet k nevyhnutelnosti svych
Stastnych zitfka. Jesté Ze si komentatofi
nacvicili apokalyptické obraty na kauzach
brexit a Trump. Co se ve Spojeném kralov-
stvi a Spojenych statech pisalek ¢ernych
scénard nauci, v rozpojené Evropé jako
kdyZ najde. Zatim jsme zleva chlacholeni,
Ze brexit mél zdravé antineoliberalni pod-
lozi, z néhoz snad nakonec zaduje - azZ se
vyprazdni smrduté méchy rasismu - druhy
dech socialni spravedlnosti. V tomto kon-
textu je pripominan $éf labouristli Jeremy
Corbyn. Ten je v3ak obkli¢en aparaturou své
vlastni strany a takika denné atakovan levi-
covym listem The Guardian, jakoZ i objek-
tivni rozhlasovou stanici BBC.

Chlacholici se hbité dali do hlasani vyva-
Zeného pohledu na vysledky americkych
voleb. Z principu nelze ziejmé pripustit byt
jen teoretické odepsani Ameriky, hlavniho
pilite Zapadu, svobody a digitalizace. A jeji-
ho vSemocného vilidce jen tak priplacnout
k dinosaurtim, k Putinovi, Si Tin-pchingovi,
Erdoganovi nebo as-Sisimu. A tak je Trump

Uporné zatazovan do moderni historie USA
coby zatim posledni ¢lanek fetézu, ktery
nejviditelnéji reprezentovaly kruhy kolem
Ronalda Reagana a George Bushe mladsi-
ho. ,Trump je paleokonzervativec, spros-
ték, rasista a sexista, ale ne faSista,” vysvét-
luji nékteri levi¢aci. Mezitim odborati pilné
propocitavaji parametry ,trumpekonomi-
ky“, aby jim ndhodou néco opravdu plodné-
ho a navysost socidlniho neuniklo.

Trochu disharmonie vnesl do téchto roz-
Safnych diskursti a opatrného optimismu
profesor sociologie a spoluautor i u nas
zndmé knihy Velka finan¢ni krize. Priciny
a nasledky (2009, ¢esky 2009) John Bellamy
Foster v dubnovém cisle mési¢niku Monthly
Review. V obsahlé stati Neofasismus v Bilém
domé popisuje trumpovstinu v USA jako
fasismus svého druhu, ktery se - stejné jako
fasismy tricatych let — zdola opira o zne-
jistélé nizsi stfedni vrstvy a 1épe situované
délnictvo a shora o finan¢ni kapital. Tento
neofadismus postupné zavadi starou politi-
ku ,vyhlazovani riznorodosti“ (Gleichschal-
tung), a sice utoky na instituce délby moci
od soudl ptes univerzity az po média, ,vlas-
tenectvim” uvnitt a ,,obranou” navenek pro-
ti mezinarodnimu spiknuti (tentokrét pro-
ti ,globalnimu dzihadismu®), jakoZ i proti
vynotujicim se mocenskym soupettim v Asii,
beroucim Americe misto na slunci. Bylo by
sotva moudré myslet si, Ze neradi-li v uli-
cich hnédé kosile, nevladne-li jedina strana
a nema-li Filhrer patku a knirek, pak jsme
pred faSismem v bezpedi. A jestliZe se mno-
ho lidi pravem domniva, Ze radikalni kri-
tika vladnouciho establishmentu je sprav-
na, pak bychom si méli pfipomenout, ze
antikapitalisticky ,revolu¢ni“ prvek vsech
faSismt byl vZdy nakonec zavrZen a nejmé-
né v jednom pripadé - béhem takzvané Noci
dlouhych nozd - samotnym viidcem fyzic-
ky zlikvidovan.

Van velkého svéta, jeho slepych vrchol
a hnédnoucich nizin, se do nasich luhti a haji
pred parlamentnimi volbami 20. a 21. ¥jna

promitd - budme jednou optimisti¢ti - spi-
Se poklidné. Trumpizaci svétacky nadbiha
nanejvys prezident republiky Milo§ Zeman
a pak uz jen internetova pavla¢ bezpoctu
utdpnutych lidi¢ek. Zavedené strany jsou
ovsem rovnéZ v krizi. Mohou ztrécet voli-
e, ale ne myslenky, protoze zadné nema-
ji. Jejich skotapkati se uz ani neobtézuji vlo-
Zit do hry micek.

Hlavni stfet se chystd mezi stranou vice-
premiéra Andreje Babise, favorita, ktery tvr-
di, Ze vSichni kradou, a socidlni demokracii
premiéra Sobotky, ktery - z hloubky dese-
ti ¢isel pod Babisem - odvazné usoudil, Ze
ministr financi ,o0jebava“ stat. Stranou bez-
mala antisystémovou, jiZ se nejnovéji vzdou-
vaji plachty, se stali Pirati dredatého sym-
patéka Ivana BartoSe, ktet{ v bireznu poprvé
v prazkumech prekrocili pétiprocentni
snémovni prah, a volebni model STEM jim
nadélil osm poslaneckych kresel. Také pro-
to byli hned kdekym grilovéni, jaky pomér
maji k NATO a jinym posvatnym kravam
vladnoucich kast. Je to rozporné uskupeni.
Uto¢it na jadro kapitalismu, tedy na sou-
kromé vlastnictvi, které soukromym zisté-
va i v digitalni sfére, a navrhovat zruseni
Senatu mimo jiné kvuli tdajné pocitacové
negramotnosti jeho starnoucich ¢lent, se
snad miize nékomu jevit jako pfislib skutec-
ného prelomu, jako revoluc¢ni perspektiva.
Ale piratska podpora divokého kapitalismu
protla¢ovanim vykotistovatelské uberiza-
ce, vydélkarsky individualismus a duchovni
ukotveni v anarcholiberalismu ¢ini z Pirat-
ské strany jenom dalsi - generacné a stredo-
stavovsky definovany - start-up. To, Ze stat
neni a nema byt jen sntiskou stran, tupou
byrokratickou pyramidou nebo jen firmou,
jeSté to neznamend, Ze stat je software.

At uZ se tedy u nas letos poskladd moc
a opozice jakkoliv, copyright na prelom Ces-
ko neziska. Cihly sem sice doleti, ale epi-
centra ottest pod globalni stavbou si u nas
neuZijeme.

Autor je politicky komentétor.

Charles Cros
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Po dlouha obdobi svého kratkého Zivota se snazim dat dohromady
prchajici myslenky, hleddm vidiny $tastnych chvil.

Shledavam vsak, Ze ma duse je jako diim opustény sluZzebnictvem.

Péan neklidné pobiha po studenych chodbach, nema klice k pohostinnym
mistnostem, do nichz navozil z tolika cest zazra¢né véci.

Uryvek z delstho textu v piekladu Lumira Civiného vybral Elsa Aids
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editorial

Aktualni téma, v némz se zabyvame
tenkou hranici mezi normalitou

a dusevni nemoci, by na prvni pohled
mohlo pisobit jen jako kritika, ne-li
pfimo odsudek psychiatrické praxe.

Tak to ale neni. Snazime se reflektovat
fakt, Ze se v poslednich letech méni
pohled na obtiZné psychické stavy i na
péci o ty, ktefi jimi trpi. Soucasné

jsou zpochybiiovany mnohé postupy
tradiéni psychiatrie, véetné stanovovani
jasné ohrani€enych diagnéz. V élanku
Pavla Ri¢ana se mimo jiné doéteme, e
dostat se k ambulantnimu psychiatrovi
u nas v souéasnosti trva tydny, leckdy

i mésice, a kdyZ se to podafi, bude se
vam vénovat primérné patnact minut
mésiéné. Nabidne vam nejspi$ kratky
podpiirny rozhovor a psychofarmaka.

Ta pFedstavuji zdanlivé nejsnazsi zptsob
LéEby. Jak se ale opakované dovidame,
napfiklad od v§jznamného amerického
terapeuta Willa Halla & finského
klinického psychologa Jaakka Seikkuly,
pouZiti chemie by mélo byt aZ nejzazsi,
anebo jen kratkodobou variantou
pomoci. Podobné to ostatné vidi

i jeden z téch, ktefi si institucionalni
psychiatrickou Lé€bou prosli a které
jsme oslovili: ,,Délaji se psychotesty,
fesi se kolonky a Rorschachovy obrézky,
misto aby se vas zeptali, jak se citite,
co jste v Zivoté zaZili. Lidi jsou nacpani
do budov bolesti a koncentrovaného
zoufalstvi." Problémem je v neposledni
fadé nedostatek pfFileZitosti s nékym si
povidat, nékomu se svéFit, najit nékoho,
kdo nasloucha. To dnes oviem zdaleka
nechybi jen jedincdm s psychiatrickou
diagnézou. | proto by nas mélo zajimat,
jak by moderni péée o dusi v budoucnu
mohla vypadat - a jak je v nékterych
pfipadech uZ ted' uplatiiovina.

Karel Kouba
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Vse pro dobro déti

Rumunské drama Zkouska dospélosti

RezZisér Cristian Mungiu ve
svém dramatu o rodicovské
zodpovédnosti prostfednictvim
trpélivého rozkryvani
mezilidskych vztahl ukazuje,
Ze v dne$nim Rumunsku neni
nikdo zcela bez viny na stavu
spolecnosti. Zkouska dospélosti,
pojednavajici o disledcich
drobnych kompromisa, funguje
predevsim jako moralita.

MARTIN SRAJER

Pro zobrazeni spole¢nosti doby diktatury
a nasledného postkomunismu ve filmech
rumunské nové vlny je charakteristicka
mnohoznacnost a odmitani nostalgického
pohledu na minulost. Mravni poklesky zde
nevyplyvaji ze stfetu bezmocného jedince
se vS§emocnym totalitdrnim reZimem, jak je
tomu v ¢eskych pokusech o filmové ziacétova-
ni s érou pozdniho socialismu. Rumunsti fil-
mari totiz vice zohlednuji, Ze systém tvori
konkrétni 1idé, jejichZ nedomyslend rozhod-
nuti vedou k dal$im a dal$im Gstupkdim, tvo-
ticim dohromady podloZi celospolecenské
krize. Dramaturgii snéhové koule ve svém
novém filmu uplatiiuje také jedna z pred-
nich osobnosti renesance rumunské kinema-
tografie, Cristian Mungiu. DrZzitel Zlaté pal-
my z Cannes pouZziva ve Zkousce dospélosti
osvédCené vypravéci postupy s vétsi opatr-
nosti nez jeho krajan Cristi Puiu, jenZ proka-
zal své rezijni mistrovstvi tithodinovym byto-
vym dramatem Sieranevada (2016; recenze
v A2 ¢. 24/2016). Presto ale dokazal téma
mocenské dynamiky v postkomunistické spo-
le¢nosti nahlédnout z nové perspektivy.

Nepolevujici pocit viny

Mungiu ve Zkousce dospélosti rozviji motiv
rodicovstvi, kterého se dotkl jiZ v drasavém
dramatu 4 mésice, 3 tydny a 2 dny (4 luni,
3 saptamani si 2 zile, 2007). Hrdinkou tohoto
filmu, odehravajictho se v Rumunsku koncem
osmdesatych let, je vysokoskolska studentka,
jeZ pomahé své spolubydlici v pokrocilém sta-
diu téhotenstvi se zatizenim ilegalniho potra-
tu. Podstoupeni interrupce je pro divku v jeji
situaci nutnou podminkou diistojné existen-
ce. Protagonista Zkousky dospélosti, jejiz déj

pacientky, kterd zaroven tvoii soucast sité
znamosti, diky nimZ Romeo dokaze resit
nec¢ekané komplikace, jakou je tfeba napa-
deni dcery neznamym tutoc¢nikem.

K tomuto utoku dochazi den pred zavérec-
nymi Skolnimi zkouSkami, jejichZ tspésné
absolvovani by Elize otevielo cestu ke studiu
na univerzité ve Velké Britanii. Uvodni scé-
na, ve které nékdo kamenem rozbije okno
bytu, v némz Aldeaovi Ziji, pfitom naznacu-
je, Ze toto nacasovani nemuselo byt nadhod-
né. Podobnou pripominkou neod¢inénych
hrichd minulosti je pozdéji znicené boc¢ni
sklo Romeova auta. Mungiu témito zdanlivé
nemotivovanymi nasilnymi vpady do soukro-
mi postav vytvari podobné zlovéstnou atmo-
sféru nepolevujiciho pocitu viny jako Michael
Haneke v Utajeném (Caché, 2005), jenZ je rov-
néz dramatem o zlo¢inech skrytych za fasa-
dou kazdodenni existence. Ceauseskova dik-
tatura je sice davno minulosti, ale nékdo se
stéle divé, vi, ¢im se Romeo provinil, a apelu-
je na jeho svédomi.

Bez vychodiska

Romeo nemtze pripustit, aby dcera otfese-
na pokusem o znasilnéni pii zkouskach selha-
la. Jeho Zivot se realizuje vyhradné skrze ni
(jak napovida i mnoZstvi jejich fotografii
v byté) a Spatny vysledek zkousky by pro néj
byl osobni porazkou. Hrozba jejiho netspé-
chu jej priméje vytézit maximum ze svého
socialniho kapitalu a ohnout pravidla podle
vlastnich potfeb. Rozhodnuti jednat v roz-
poru se zdsadami, podle nichZ dceru vycho-
val, ospravedliiuje tim, Ze se sdm stal obé&ti
bezpravi. Pro¢ by mél jednat férové, kdyz ani
Zivot takovy neni? Jenomze jedna protisluz-

vychodisko. Osobni a systémové vady od sebe
nelze oddélit.

Bludisté moralnich dilemat

Z hrdinova tunelového vidéni vyplyvé jedna-
ni v zajmu toho, co sdm povaZuje za spravné.
Opomiji $irsi kontext a neptipousti empatii.
Také vypravéci hledisko je omezené na Romea
(s vyjimkou dvou zabért tésné pred ttoky na
byt, respektive na auto, kdy zasahuje pomysl-
na ,vyssi spravedlnost®). Pohyb se ¢asto ode-
hréava i v zadnim planu obrazu, ale nehybna
kamera, sledujici herce z odstupu, ziistava
soustfedéna na déni v poptedi, kde Romeo
zpravidla s nékym hovori. Kdyz jeho dia-
log s milenkou svou mlcenlivou pritomnosti
narusi jeji syn se zvireci maskou na obliceji,
vznika znepokojivad metafora mezigeneracni-
ho neporozuméni i Romeovy odtrzenosti od
skute¢ného svéta, ktery postupné nahradil
vlastnim konstruktem reality.

Kdo je otcem vySe zminéného chlapce, se
nedozvime. Jde o jednu z otazek, kterymi
film - pripominajici svou vystavbou detek-
tivni vySetrovani, béhem néhoz se vysettuji-
ci sam dopousti zlo¢inu - udrzuje nasi zvéda-
vost. K thrillerové napinavosti ptispiva ostry
stfih. Mungiu nenechava scény doznit, déj
neustéle popohani vpred, a kdyZ uz dovoli
hrdinovi na okamzik vydechnout, pak na tak
vymluvném misté, jakym je hiisté plné déti,
které budou zrejmé drive ¢i pozdéji stejné
jako Eliza poznamenény rozhodnutimi svych
rodi¢l.. Zkouska dospélosti je diky strohému,
ale icelnému stylu a vypravécské primocaros-
ti ve vysledku snad az prili§ hladce plynouci
film, ktery opakované dava najevo, Ze se ode-
hrava ve svété plné kontrolovaném rezisérem.

Hlavni hrdina si uvédomuje, Ze svou 3anci na uspokojivy Zivot uz promeskal. Foto Mobra Films

je zasazen do souc¢asného Rumunska, si opro-
ti tomu uvédomuje, Ze Sanci na uspokojivy
Zivot uZ promeskal, ale stile mlze zajistit
lep3i budoucnost alespori své dceri. Pokud
ovsem dcera bude mit zajem. Napéti mezi
snahou odpoutat se od minulosti a podfize-
nim se vzorcim chovéni osvojenym v dobé
nesvobody je tak vtéleno do genera¢niho
konfliktu.

Romeo Aldea vnimd svou osmnactiletou
dceru Elizu jako zosobnéni tspéchu, ktery
jeho samotného minul. Kdyby tusil, Ze skon¢i
jako chirurg v oblastni nemocnici, kde bude
za Uplatek transplantovat zdravéa jatra zko-
rumpovanym lokalnim politikiim, zfejmé by
se s manZelkou Magdou po padu totalitnitho
rezimu do vlasti nevracel. Rumunskou poli-
tikou a spolec¢nosti je rozc¢arovan, v kariére
uZ dosahl vseho, ¢eho se dosdhnout dalo, se
Zenou dokaze komunikovat pouze o prak-
tickych zaleZitostech, jez se tykaji prevaz-
né dcery. Neuspokojivy partnersky Zivot si
kompenzuje spole¢nosti milenky, své byvalé

ba na sebe nabaluje dalsi a postupné vychazi
najevo, zZe nevyzraly ve svém pristupu k pro-
blémtm, které netesi, nybrZ jen obchazi,
neni pouze Romeo, ale cela spole¢nost. Tim
poslednim, kdo pottebuje absolvovat titulni
zkousku dospélosti, je nakonec samotné Eli-
za, ktera se otci dokaze vzeprit.

Zavér filmu naznacujici, Ze postavy uviz-
ly v zacarovaném kruhu, navazuje na tva-
hu Romeovy matky, tazajici se syna, jak se
muiiZze Rumunsko zmeénit, kdyZ vsichni uveé-
11, Ze ispéchu dosahnou jediné za hranice-
mi. Alternativu k tinikovému planu zosobiiuje
Elizin ptitel, ovSem pro Romea je neperspek-
tivni mladik symbolem nedostate¢né ambi-
ciézni a strnulé rumunské spole¢nosti, sto-
jici na pochybnych morélnich standardech.
Pravé téch pfitom Romeo vyuziva k dosaze-
ni svého cile, kdyz sdm sebe presvédcil, Ze
Ucel svéti prostiedky. Scéna, kdy v housti zne-
nadani propukne v plac, sice naznacuje, Ze
si svou spoluticast na utvareni zkorumpova-
né spole¢nosti uvédomuje, nevidi oviem jiné

Mungiu na rozdil od svych kolegl neusiluje
0 maximalné vérnou napodobu skute¢nosti
a stéle se prodluzujici sérii eticky pochybnych
rozhodnuti neodleh¢uje trpkym humorem
(snad kromé ironické te¢ky v podobé dcefina
mnohoznac¢ného tismévu). Na skute¢nost, Ze
minulost napravit nelze a jen malokdo je scho-
pen a ochoten odnést si z ni pouceni, upozor-
fuje s vaznou tvari, ¢imz pripomina predni-
ho moralistu ¢eskoslovenské nové viny Evalda
Schorma. A pravé jako moralita, ktera divaka
provede peclivé zkonstruovanym bludistém,
v némz kazda odbocka vytvari nové dilema,
obstoji Mungitiv film o nendpadnych kompro-
misech se zdvaznymi dlsledky nejlépe.

Autor je filmovy publicista.

Zkouska dospélosti (Bacalaureat). Rumunsko, Francie,
Belgie, 128 minut. ReZie a scénér Cristian Mungiu,
kamera Tudor Vladimir Panduru, hraji Adrian Titieni,
Maria-Victoria Dragusova, Lia Bugnarov4, Rares Andrici,
Malina Manoviciova, Vlad Ivanov, loachim Ciobanu ad.
Premiéra v CR 13. 4. 2017.
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Cynikova roboticka laska

Roman Umina verze Emila Hakla

Emil Hakl ve své nové proze,
navzdory minéni nékterych
kritika, pfilis nepfFekvapuje.
Slibné téma umélé inteligence

a digitalnich technologii

je v Uminé verzi totiZ jen
ozvlastnénim zavedenych
konstant jeho tvorby. Do popfedi
se tak opét dostavaji problémy
vyprahlych muza stfedniho véku,
ktefi marné cekaji na svou femme
fatale.

JAN BELICEK

Emil Hakl je spisovatel, ktery se neboji aktual-
nich témat. Prokazal to uz ve svém romanu
Skutecnd uddlost (2013), kde v hyperbolic-
kém ptibéhu tepal do novodobé exekuéni
mafie. V atmosfére silného socidlniho pnu-
ti za vlady Petra Necase si troufl popostrcit
hlavni postavu na cesté za vykonanim spra-
vedlnosti nikoliv k symbolickému, ale naopak
ke zcela konkrétnimu nasili, odkazujicimu na
némeckou levicovou teroristickou organiza-
ci Rote Armee Fraktion. Souc¢asného tématu
se nezalekl ani ve své zatim posledni préze
Umina verze. Tentokrat jsou hlavnimi tématy
uméla inteligence, automatizace prace a digi-
talizace nasich Zivott.

Pochybny experiment
Protagonistou pribéhu opét neni nikdo jiny
nez Ef, haklovska postava cynického a ¢astec-
né rezignovaného muze sttedniho véku. Jeho
Zivotem otfese zdhadné setkani tretiho dru-
hu. Vytipuje si jej podivny stafec Smrtak se
zélibou v modernich technologiich a nejdyi-
ve nenapadné, pozdéji uz celkem explicitné
vzene hlavni postavu do pochybného experi-
mentu. Ef totiz dostane do spravy lidského
klona, homunkula v podobé mladé atraktiv-
ni divKky. Je jasné, co tim protrely starik sle-
duje: chce si vyzkouset, jak se jeho vytvoru
povede v béZné realité, a zaroven touZi zdo-
konalit jeho zpocatku neotesany, ale modi-
fikacim otevieny operaéni systém. Osaméla
existence v grafikové home office je pro tako-
vy pokus idealni.

Roman tak rozehrava klasické sci-fi téma.
Na scénu prichazi robot, ktery postupné zis-
kava znalosti o prostfedi, v némz se ocitl.

ILustrace Alexey Klyuykov

Zacina se adaptovat, vstfebava do sebe zako-
nitosti lidského svéta. To vSe graduje az do
bodu, kdy ziska védomi, autonomii a schop-
nost nezavisle se rozhodovat - rozviji svij
kéd na vyssi trovni. Hakl ov§em vydani kni-
hy nenaplanoval tiplné idedlné. Vysla totiz jen
pér tydnii poté, co byla odvysilana posledni
epizoda seridlu Westworld televizni stanice
HBO. Mohlo by se jednat o dokonalou ukaz-
ku toho, jak Hakl pohotové saha po tématech
visicich ve vzduchu a pousti se do materia-
lu, kterému se vénuje i elita tvarct dnes-
nich Spi¢kovych quality TV seridld. Umina
verze i Westworld pracuji v podstaté se stej-
nym, dnes uz klasickym mytem stroje, ktery
se stane Clovékem ¢i jej dokonce presahne.

Na rozdil od Haklova romanu v3ak popkul-
turni seridlovy hit ukazuje, Ze i takto otte-
pané téma muze byt vynikajici latkou pro
umeélecké dilo - pokud se ovSem chyti za
spravny konec.

Dalsi prazska romance

Vizudlné dotazeny seridl z prostredi wes-
déji zamozni hraci vrazdit, znasilnovat ¢i
jen v rdmci hry interagovat s roboty done-
konec¢na sehrévajicimi pfedem dané role ve
vykonstruovanych pribézich, ostfe kontras-
tuje s jazykem Haklovy knihy. Fikéni svét
Westworldu a jeho zdkonitosti nas neusta-
le drzi v napéti, zda jsme skute¢né svédky
prociténi poniZovanych robotickych bytosti
k néemu na zpiisob védomi, nebo zda jsou
i jejich zdanlivé autentické projevy autonom-
niho jednani vy$$im planem genialniho tviirce
zabavniho parku. Hi-tech laboratote s robust-
ni a minimalistickou architekturou, v nichz
pomoci sofistikovanych stroji opravuji lidsti
technici pochroumané humanoidy poté, co se
na nich fyzicky ¢i psychicky vyradili sadisticti
hosté, nas udi divat se na lidska téla - za nimiz
jen tusime sofistikovany software - jako na
bezvladné lezici kusy masa. Westworld tak
nerozviji jen filosofické Givahy o momentu,
kdy se ze stroje stava bytost, ale také pro-
zkoumava nasilnou podstatu samotnych lid-
skych bytosti. S nejmodernéjsimi technologie-
mi a problematikou umélé inteligence se pak
zvlastnim zpasobem snoubi ponékud bizar-
ni svét zdbavniho parku v kulisdch Divokého
zapadu, ktery je diky své Zanrovosti idedlnim
prostfedim pro nekonecné variace nékolika

m——
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narativli, v nichz si hosté miizou na zptisob
RPG adventury kratit sviij draze zaplaceny cas.

Ve svétle fikéniho svéta seridlu Westworld
ovSsem pulisobi nejen d¢j, ale i fotograficky
doprovod Uminy verze jako pomérné neza-
jimavy vtip odnékud z periferie kulturniho
déni. Fotografiim Zuzany Lazarové je v kni-
ze vénovana zbytecné velkd pozornost, cel-
kem konvenc¢né totizZ ilustruji proslunénou
prazskou romanci dvou $patné skryvanych
gotikl. Ackoli je srovnani s vizualné bohatym
a nakladnym seridlem va¢i Haklovi svym zpu-
sobem nespravedlivé, prinejmensim ukazu-
je, Ze i tisickrat proprané téma muiZze ziskat
inven¢nim zpracovanim na originalité. Hakl
nam ovSem misto toho naserviroval klasickou

variaci tématu, na néz zfejmeé maji cesti spi-
sovatelé stfedniho véku patent - je jim vztah
vyprahlého cynického asociala s mladsi Zenou,
ktera mu na chvili vlije krev do Zil, aby vzapé-
ti zmizela tak rychle, jako se objevila.

Ideél a sebelaska
Je pFiznacné, Ze touto femme fatale je v piipa-
dé Uminy verze uméla inteligence. Ve vécech
partnerskych vztaha pravidelné selhavajici Ef
v ni nachézi touZebné hledany idealni proteéj-
Sek proto, Ze jeji program modifikuji interakce
s vnéjsim svétem — v tomto pripadé tedy pre-
devsim s nim samotnym. Prichazi laska (nebo
spi$ $patné maskovana sebelaska) a nasledné
probuzeni a uvédomeéni si faktu, Ze milovana
bytost je ve skute¢nosti stroj. V momenté€, kdy
se Ef smifuje s tim, Ze se zamiloval do robo-
ta a Ze ho pritahuji predevsim kousky vlast-
ni osobnosti, které do jeho opera¢niho pro-
gramu vetkal, ovSem Uma prefazuje, dospiva
k vyssi verzi, ziskava vlastni védomi, touzi po
nécem vic - a hlavni postavé tak zacina unikat.
Kritika o Haklové novince ¢asto mluvi jako
o vykroceni novym smeérem, uchopeni nece-
kaného tématu a autorské revoluci svého dru-
hu. Na Uminé verzi je ovSem piekvapivé pre-
devsim to, jak malo se od jeho predeslych
proéz 1isi. Umél4 inteligence je jen ozvlastiiu-
jicim prvkem zavedeného stfihu jeho tvorby
a koneckonctl neni zas tak podstatna. Hod-
né se zde mluvi, vtipkuje, premita o vécech
banélnich i vaznych, provozuje se peripa-
tetické blaboleni v praZzskych ulicich, Zvani
se v barech a brouzdé internetem. Skutec-
nost, Ze ma hlavni postava i vypravé¢ co do
¢inéni s humanoidem, sice pfinese nékolik

zajimavych situaci, ve vysledku se ale Uma od
jinych Haklovych Zenskych postav p¥ilis neli-
§i. Jde prosté zase predevsim o drobné staros-
ti prazské kreativni tfidy, jeji pocity existen-
cialni tisné, nemoznost navazani obycejnych
vztahtl a pocit izolace uprostted preplnénych
ulic. A samotna Uma je predevsim objektem,
do néhoz si muzsti ¢tenari mizou projekto-
vat svijj nepolapitelny idedl ,té pravé®, kterd
neni tak Uplné z tohoto svéta. P¥i procitani
dosavadnich recenzi Uminy verze od prednich
Ceskych kritikli musime uznat, Ze alesponi to
se Haklovi podafrilo skvéle.

Autor je literérni kritik a redaktor A2larmu.

Emil Hakl: Umina verze. Argo, Praha 2016, 248 stran.
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S kriz

kem po funuse

Nad ideologickym romanem Alese Palana

V préze Ratajsky les se Ales
Palan vraci do padesatych let

a na zakladé skuteéné vraidy
jedné komunistické funkcionarky
buduje smysleny pfibéh. Ten
prekvapi pfedevsim tim, kolik
ma spole¢ného s nékdejSimi
ideologickymi romany. A také
tim, jak moc je déjova linie ze
soucasnosti odtrzena od reality.

KAREL KOUBA

V socrealistickych roméanech padesatych
let fungovala vesnice jako specificky topos
- nevyzpytatelny a téZce prizplsobitelny
novym potadkim. Oproti pramyslovému
méstu se zde totiz tézko prekracoval plan
a zvySovala vyroba a také vyvlastriovani
jiné proto, Ze se do spravy lidu neprejimal
majetek jednoho tovarnika, ale mnoha drob-
nych i vétsich rolnikt, ktefi se svou ptdou
byli spjati po generace velmi tizkym vztahem.
Oproti romanim z mésta je zde délny lid spi-
Se prekazkou socialismu nez jeho prostred-
kem a vesnické romény z obdobi padesatych
let podle toho také vypadaji — jsou opatr-
né, kiecovité explika¢ni a malokdy je v nich
néco vic nez vysnény obraz idealni socialis-
tické vesnice.

6erné, bild a nic mezi tim

Ale§ Palan ve své knize Ratajsky les navazuje
na popularni proud préz, které se snaz{ vyrov-
néavat s problematickou minulosti. Ale na roz-
dil od takového Jitiho Héjicka stvotil pouhy
negativ vesnického socrealistického romanu,
a to véetné jeho ideologického zatiZeni. Jeho
kniha, oznacovana v recenzich za ,historic-
ky thriller”, vychazi z archivnich materiala
tykajicich se vrazdy vesnické komunistické
funkcionarky v roce 1952, naslednych pro-
cestl a obnoveného tizeni v roce 1958, kdy
byli vinici dopadeni, zfejmé na zédkladé udani.

Palén si pfibéh, ktery se odehrava ve trech
sttidajicich se déjovych liniich, v letech 1952,
1958 a 2014, upravuje podle svého. Historicka
linie romanu by mohla byt celkem standard-
ni zanrovka o lidské slabosti, kolaboraci, roz-
vracenych Zivotech a odvaze ¢elit moci. Pro-
blém je v tom, Ze v Cernobilych charakterech
postav autor jasné strani vrahtim a problema-
tizovani motivace negativnich postav - tedy
komunista - je opravdu jen zbézné. Napii-
klad fakt, Ze byla zavrazdéna matka malé
hol¢i¢ky, je v textu nasledné ospravedlnén
tim, Ze byla promiskuitni, zZlomyslna a msti-
la se kvuli nenaplnéné touze, a z osifelé dce-
ry se stejné nakonec stala policajtka, takze
nakonec nastala jakasi karmicka spravedlnost.
Negativni postavy jsou vétSinou karikovany
podobnym zptisobem jako v ideologickych
romanech padesatych let a ty pozitivni zase
délaji $patné véci jen proto, Ze jsou nestast-
né nebo nemilosrdné odvazné.

Zabijeni bolSevikii na penzi
Vyjimeény zacind byt roman aZ v okamZi-
ku, kdy se déj dostava do soucasnosti, tedy
do let 2014 a 2015. Palan totiz konstruuje
protisystémovou teroristickou skupinu, kte-
ra pracuje v ilegalité a jejiz ¢lenové mezi
sebou komunikuji jako v néjakém Spionaz-
nim thrilleru. Jejich ¢innost v§ak neni zamé-
fena proti sou¢asnému establishmentu - je
jakymsi pokracovanim tretiho odboje a je
zamétena proti kolaborantlim s komunistic-
kou moci v padesatych letech. Coz zname-
né, Ze skupina nenapadné popravuje penzis-
ty nad osmdesat let.

Pribéh skupinky ,odbojara“ vypravi mlada
hrdinka, kterd se charakterizuje nasledov-
né: ,Sama v posteli (jsem fakt tak hnusna?),
bez Skoly a bez préace (oboji mi neuvéritel-
né leze krkem, neni v tom Zadnej smysl, jen
degradace), bez pracht.“ Podobné uvéritelni
jako tato vzdorovita white trash amazonka
a jeji naprosto nepravdépodobna az fantas-
magoricka skupina pravicovych mstitelt jsou
yembécka, mlady bolsani, rudy uhrovity nad-
Senci”, tedy jakési iderné komando mladych
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Ales Palan ve svém roménu pise o dramatickych okolnostech kolektivizace vesnice v padesatych letech. Foto archiv NZM

komunistt, ktefi jsou schopni nejen vylou-
pit byt a sebrat dikazy, ale i zabit. Je skutec-
né potreba ve spole¢enském romanu ze sou-
Casnosti démonizovat naprosto marginalni
levicové nostalgiky a véset na né smésna fan-
tasmata? Ano, je pravda, Ze ideologicky moti-
vované vrazdy se dnes skute¢né déji, ovsem
vétsinou na opac¢né strané politického spek-
tra a zabiji se spi$ kviili odlisné barvé ple-
ti nez kvuli tomu, Ze by nékdo byl zatvrzely
antikomunista.

Palanova odtrZenost od reality vrcholi v mo-
mentu, kdy hrdinka po msté vykonané na osm-
desétiletém diichodci prcha do némeckého
squatu, kde s jednou jeho obyvatelkou nava-
zuje nasledujici hovor: ,Nemusi§ mit kolem
sebe kvanta Zivejch, podstatny je, abys védé-
la, kdo byli tvi mrtvi. Dokud to nevis, nezjistis,
kdo ses. - Ja jsem ja, zkouSela jsem oponovat.

- Cituje$ Jehovu? Jsem, ktery jsem? zasmaéla se

Agni. Nam lidem, naklonila se ke mné s tim
tajemstvim, tohle nestaci.“ Pokud jste nékdy
byli ve squatu, pfi ¢teni této pasaze budete
bud nevéricné kroutit hlavou, nebo se neubra-
nite smichu.

Je tfeba uznat, Ze se autor na konci knihy
v ponékud topornych néznacich snazi sdeé-
lit, Ze nasili se nasilim trestat neda a Ze anti-
komunisticka vendeta miiZze byt i problema-
ticka. Avsak s ohledem na zbytek pribéhu to
plsobi jen jako kosmetické alibi, jehoz efekt
je prebit predchozim déjem.

Palan priSel v Ratajském lese s tematizo-
vanim kolektivizace a pochybnych udalosti
padesatych let doslova s kifzkem po funuse.
Kdyby kniha vysla pred dvaceti lety, mozna by
vzbudila emoce a rozpoutala Sirsi spolecen-
skou debatu. Dnes je to jen neSkodna fabulace,
ktera navic cely problém tesi z bezpecného
odstupu a spiSe udivuje svou naivitou a neza-
mérnou komic¢nosti zobrazovani souc¢asnosti.
Kdy se do¢kdme podobného thrilleru o okol-
nostech kupénové privatizace, kauze s lehky-
mi topnymi oleji, tunelovani statniho majet-
ku nebo vrazdach z rasové nenavisti? Budeme
na néj Cekat dalSich Sedesat let?

Autor je vnuk kulaka.

Ales Palan: Ratajsky les. Pistorius & Ol3anska,
P¥ibram 2016, 264 stran.

literarni zapisnik

Zapisky digitalniho
dementa

ROMAN ROPS-TUMA

Globalni emancipac¢ni hnuti uslo od drevnich
dob pochybnych identitarnich boja s tak-
zvanym kapitdlem poradny kus cesty. Nikdo
to v posledni dobé neprokazal tak ziretelné
jako here¢ka Emma Watson(ova), kdyz u pfi-
leZitosti reklamni kampané ke svému nové-
mu filmu ottésla diskursy a sitémi krucidlni
otazkou: ,Mohou feministky ptiznat, Ze maji
fadra?“ Osobné hodlam i nadale k tomuto
tématu spiSe mlcet; smir mezi kli¢ovymi cilo-
vymi skupinami je mi tuze drahy. Lze vSak
konstatovat, co je zfejmé - jedna se o konflikt
dvou zékladnich lidskych prav: prava na kozy
a prava na specialni zkusebni kabinky. Propa-
govany film se jmenuje Krdska a zvire. UZ si
nepamatuju, kdo v ném hraje titulni roli kréas-
Ky, vim jen, Ze Emma Watson(ova) fekla, Ze ta
kraska ma pihy. A to je jisté originalni pojeti.
*kok
Socialni vyzkumnici uverejnili Sokujici info-
grafiku zaloZenou na statistice exekuc¢nich
fizeni v CR. Kazdy Uspé$ny a pocitacoveé

gramotny Cech s dobrym piipojenim k inter-
netu si ted mize jednim klikem zjistit, jak
moc bidné si stoji lidi v jeho rodném mésté.
Udaj, Ze v Karlovarském a Usteckém kraji kaz-
dy Sesty Clovéek starsi patnacti let el exekuci,
musel ottast nejednim Prazanem. A vyborné
se vyjima mezi zdplavou vSech kecti o ohroZze-
né demokracii, podlomené morélce a o tom,
jak si nevazime nejlepsiho bydla v novodobé
historii. Mus{ byt zabavné, a doufdm i ade-
kvatné placené, vysvétlovat ,fakta“ o ohro-
Zen{ a nutné obran€ (naptiklad navySovanim
vydajli na zbrojeni) obanlim stéle pocetné-
ji zastoupené Kkategorie, ktera ve své ,vlasti
nevlastni nez 1Zici na boty.

naladu zkratka oteviené rozvraceji nasi vnitt-
ni jednotu a oddanost demokratickému zii-
zeni. A to v okamziku, kdy Strasputin uzuz
preléza hranice (zatim tedy ty ruské). Dejme
si pozor na takové infografiky; nerozkladaji-
-li moralku imyslné, pak objektivné zcela bez
pochyb. Nevylucoval bych ani moznost, Ze
mapa exekucni hustoty je ve své podstaté
navodnym plankem Ceské republiky uréenym
primo pro Strasputina. Ten ma nyni doko-
naly takticky prehled, v kterych mistech se
zdvorilym muzim v zeleném stejnokroji bez
distinkci dostane nejtlevnéjsiho ptivitani.

KKk

Ale nerad bych zabtedl do tenat populismu,
toho strasného skreta, ktery nyni obchazi

nejen Evropu. Ke svaté Stvanici na tohoto skre-
ta se spojily vSechny mocnosti svobodného

svéta - papeZ i Soros, Horacek i Drahos, radi-
kalni demonstranti i parlamentni rutinéfi.
A propos profesor Draho$, kandid4t na hlavu
statu: ,Referendum v dnesni dobé, zejména
v dobé internetu, v dobé mozného snadného
ovliviiovani nazort lidi véemi moznymi smé-
ry, je z mého pohledu — myslim referendum
o zasadnich otazkach - velmi nebezpecné.”
Mezi DrahoSovym vstupem do ptimé volby
prezidenta a jeho jasnym a odvaznym vyjad-
fenim nedtvéry opravnénym voli¢m neute-
Kl ani tyden. Lidi jsou zkratka blbi, a dokud
je poradné nevychovame, neméli by do zasad-
nich otazek viibec mluvit. ZaslouZi si dvojna-
sobnou uctu muz, ktery predstupuje pred
bandu snadno ovlivnitelnych hlupak, aby
se uchazel o jejich hlasy. Jednu véc si musi-
me priznat, gentlemani: od chvile, co jsme se
naucili pouzivat slovicko fake; je s nami dale-
ko vic legrace.

Kkk

Aktualné.cz prineslo pod titulkem ,Vydélam
si na byt, zimu travim na Mauriciu“ repor-
taz o dalsim UspéSném nasinci, ktery doby-
va svét. Byvaly marketingovy odbornik s Ces-
kymi kotfeny jménem Nikolas Pravda ridi
némecky server specializujici se na Sifeni
vymyslenych senzacnich ,zprav* - naptiklad
Ze Merkelova je Hitlerova dcera. Snad neni
Nikolas Pravda pribuzny se smutné proslu-
lym Petrem Pravdou, ktery jako reportér Mla-
dé fronty Dnes v Iraku jesté v predpostfak-
tickém roce 2003 ,popisoval déje, kterych
nebyl ucasten”. To vSak byla alternativni fakta

7

s vy$$im poslanim emancipovat iracky lid od
diktatury - zZadné sprosté 1zi. Naproti tomu
nas vydavatel hoaxti sebevédomé priznava,
Ze jeho motivaci je predevsim zisk. Ale jest-
li ma na némeckém trhu takovy uspéch, 1ze
jej Smahem odsoudit? Neni snad poptavka
nejlepsim soudcem? Nezavidime mu tak tro-
chu, Ze si praci v médiich v dne$ni dobé vydé-
14 nejen na exotické dovolené, ale dokonce
na vlastni byt?

Nefezeme si, mili gentlemani, ndhodou
pod sebou vétev, kdyzZ se ofriiujeme nad 1Zi-
vymi médii? Kde by byla sametova revoluce
bez zpravodajské kombinace Ludvika Zif¢a-
ka, Drahomiry Drazské a Petra Uhla o mrt-
vém studentovi?

Opatrné s témi nalepkami - vzdyt fake news
tikaji v samych zakladech nasi nynéjsi nejen
krize, ale i legitimity.

kkk
A pak jsem vidél flru obrazkl néjakych mrt-
vych déti, Ze pry plyn nebo co; ale stejné se mi
do dalsi prohrané valky moc nechce. Kotatka?
Autor je spisovatel.
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Glosolalia

Rodovo
orientovany Slavomir Hofinka predstavuje
vyraznou osobnost nastupujici
generace hudebnich skladateld.
Na ¢tvrtém veceru rady
Krasa dneSka vzpomene mj.
na jednoho ze svych uditeld
skladby na HAMU Svatopluka

Havelku (1925-2009).

casopis

KRASA DNESKA

poézia
proéza

drama
kritika

SLAVOMIR HORINKA (1980) x SVATOPLUK HAVELKA (1925-20009)
atery 25. dubna 2017, 19.30
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Pomysleni na smrt

Nad vyborem z basni Ingeborg Bachmannové

Poezie rakouské spisovatelky
Ingeborg Bachmannové je
pozoruhodna nejen z hlediska
interpretacniho, ale také

z hlediska vnétextovych

aspektd, k nimZ patfi i posmrtné
zvefejiovani autorcina
rukopisného dila. Pfekladatelka
Michaela Jacobsenova se v_novém
¢eském vyboru, nazvaném Caéra
Zivota, rozhodla pro pomérné
vyrazné edi¢ni gesto.

EVA MARKOVA

Prekladatelka Michaela Jacobsenové ptipra-
vila reprezentativni vybor z basnického dila
rakouské autorky Ingeborg Bachmanno-
vé, nazvany Cdra Zivota. Zahrnula do néj jak
témér kompletni preklady sbirek Die gestun-
dete Zeit (Odroceny cas, 1953) a Aufrufung
des Grofsen Bdren (Vzyvani Velkého medvé-
da, 1956), tak i nékteré juvenilni basné a bas-
né z pozistalosti, respektive texty za autorci-
na Zivota kniZné nevydané. Ctenati se tak do
ruky dostava vyrazné rozsitena a zrevidova-
né podoba vyboru vydaného roku 1997 pod
néazvem Bdsné.

Mnohohlasi v rukopisech

Poezii zac¢inala Bachmannova psat za dob
gymnazidlnich studii, do své tricitky vydala
dvé sbirky a nasledné prohlasila, Ze uz basné
psét nebude. To sice nedodrZela, psala verse
i nadale, ale nepublikovala je - tiskem do kon-
ce jejiho Zivota vysly uz jen Ctyti basné v lite-
rarnim ¢asopise Kursbuch. Poezii, kterou psa-
la v Sedesatych a sedmdesatych letech, tak
zname jen diky rukopistim, jeZ jsou uloZeny
ve Videriské narodni knihovné. Ty jsou sice
paginované, ale nejsou radné kriticky zpraco-
vané. Ze se pravdépodobné jedna o vskutku
pozoruhodny material, dava tusit kniha jed-
noho ze stézejnich editorti a vykladact dila
Bachmannové Hanse Hollera, nazvana Letz-
te, uverdffnetlichte Gedichte, Entwiirfe und
Fassungen (Posledni, nevydané basné, nacrtky
a fragmenty, 1998). Kromé dvou drobnych
basnickych text zde Holler zverejiuje tii ze
Ctyt basni, které Bachmannova publikovala
roku 1968 v patnactém cisle casopisu Kurs-
buch. Jsou to: Zadné delikatesy, Cechy lezi
u mote a Enigma (Casopisecky pak vysla jes-
té basen Praha, leden 64). K nim ptidava dal-
§i tfi basné z pozlstalosti, které do té doby
tiskem nevysly: Vaclavské ndmésti, Zidovsky
hrbitov a Poliklinika Praha.

Bachmannové podle Héllera ve svych bés-
nich povétsinou neskrtala, ale moZné varian-
ty vpisovala rukou p¥imo do strojopisd, ¢imz
dala vzniknout jakémusi interpreta¢nimu
mnohohlasi. V jeho knize proto nachazime
i fotokopie jednotlivych listl z pozistalosti,
které Holler disledné prepsal, pri¢emz zazna-
menal varianty riznocteni a v doprovodném
textu proved! detailn{ analyzu geneze jednot-
livych textl. Nékteré z takto vydanych basni
se pak objevily i v dal§im, prozatim poslednim
vyboru z pozUstalosti Bachmannové, nazva-
ném Ich weif$ keine bessere Welt (Neznam Zad-
ny lepsi svét, 2000), ktery vydali spisovatel¢ini
sourozenci a zaroven dédici jejich autorskych
prav. Ostrazity ¢tenadt mozné zbystti a bude
se ptat, proc¢ ta kniha vysla a podle jakého
klice byla ptipravena - z predkladané edice
se to ovSsem nedozvi, oproti Hollerovu vybo-
ru navic kniha neobsahuje Zadnou kritickou
studii, pozndmku editora ani jiny text véno-
vany metodologii vybéru zverejnénych textu.
Tézko se pak ubranit tvaham nad tim, zda
dtvody pro vydani souboru nebyly predevsim
finan¢niho razu. O Zadné dramatické zme-
né okolnosti, umoZznujici najednou zvetejnit

texty, jez podle tychz dédic prav nemély
nikdy knizné vyjit, se totiz v knize nic nepise.

Lyricky denik?

Oproti badsnim vydanym ve sbirkach jesté za
Zivota Bachmannové jsou texty z pozistalos-
ti o poznani fragmentéarnéjsi a emotivné;jsi,
mnohdy se jednd spi§ jen o varianty a Crty.
Mozna to byl zdméy, moznda uz se k nim bas-
nifka zkratka jen nechtéla vracet, snad to byl
jiny druh tvorby, na ktery bychom méli apli-
kovat jina kritéria nez na texty, které se roz-
hodla vydat. Tyto basné piekvapi i tematicky:
intenzivnéji nez diive se v nich ozyva zranéna
duse bilancujici na hrané mezi Zivotem a smr-
ti, objevuje se v nich intenzivni smyslovost,
téma alkoholu i zemité télesnost.

Tato témata v3ak Jacobsenova pti konci-
povani ¢eského vyboru upozadila, nebo spi-
Se oslysela, a namisto toho ptedlozila ¢tena-
fi sbirku-pifbéh, pojmenovanou Cdra Zivota
podle jedné z basni z pozlistalosti. Vytvori-
la tak receptivni schéma, podle néhoz lIze

Ingeborg Bachmannova. Foto I. B. Spiegelbild

predkladanou knihu ¢ist jako lyricky denik,
ktery zaznamendava autorcin Zivot plny Gspé-
cht, proher, cest, lasek, zklamani a strachli
a ktery konci ivahami o vztahu ¢asu a stari.
Nové prelozené basné se vsak objevuji i mezi
témi juvenilnimi - a uz v téchto ranych tex-
tech nachazime témata, jako jsou smrt, pru-
lom ¢i zména, k nimz se bude Bachmannova
ve své tvorbé po cely Zivot vracet, podobné
jako k tématlim ptirody a osudu, identity, osa-
méni, ¢asu, smrti a nenaplnéné lasky. Téma
a jeho variace, cyklus a kolobéh, to jsou ostat-
né vyznamné svorniky jeji poezie.
Preciznéjsi a doslovné&jsi

Ze zrevidovanych prekladl je citit Zivotni
i jazykova zkuSenost, jiz Jacobsenova naby-
la za téch dvacet let, které oba pteklady déli.
Prekladatelka vyrazné méné interpretuje
prectené, je doslovnéjsi, preciznéjsi a Castéji
respektuje nejen ptivodni metaforiku, ale také
verSové presahy a gramatické neptesnosti

vychoziho textu. Eliminuje také vyskyt germa-
nism{, jako je naptiklad ¢asté uzivani nomi-
nalnich vazeb namisto téch slovesnych. Nékdy
se jedna o Upravy Cisté formalni - typickym
prikladem je zpresnéni interpunkce. I drob-
né zmény vsak mohou ovliviiovat vyznéni tex-
tu, naptiklad kdyz se zméni slovesny vid nebo
¢as. Diivody nékterych zmén zdstanou ¢tenafi
skryty (napriklad nahrazovani nékterych slov
synonymy), je vsak ziejmé, Ze zakladni prekla-
datelskou maximou Michaely Jacobsenové je
snaha pribliZit ¢eskym ¢tendilim rozmanitou
poetiku Bachmannové pokud moZzno co nej-
vérnéji. Naptiklad némecké prilezitostné kom-
pozitum ,Immerzu-ans-Sterben-Denken“ pte-
kladatelka ptevadi do ¢eStiny za pomoci méné
obvyklého adjektiva jako ,neprestajné pomys-
leni na smrt“. Jindy zase sdhne po archais-
mech, kniZnich ¢i expresivnich vyrazech, aniz
by k tomu némecky original ptimo navadél,
takze ¢eské znéni verSe ,in der Nachgeburt
des Schreckens*, ktery napoprvé prelozila jako
,V plodovém kolaci hrtiz“, v druhé verzi doplni-

la az kniznim adjektivem do podoby ,v potom-
nim plodovém kolaci hrtiz“. V novych prekla-
dech se také zbavuje ob¢asné hovorovosti, ale
také az prilisné ornamentélnosti, ktera tex-
tiim Bachmannové neni ptili§ vlastni.

Zdanlivé drobné zasahy do textu, podobné
jako témér diisledné pouzivani Zenského rodu
tam, kde si némcina oproti cestin€ vystaci bez
rodovych koncovek, podporuiji tezi, Ze prekla-
datelka vybor Cdra Zivota koncipuje jako zpré-
vu o zZivoté Ingeborg Bachmannové tak, jak si
jej sama vyklada - jako pribéh silné Zeny, kte-
1y byl plny vzestupt a padi. DdmysIné se tak
vyhyba mozné bulvarizaci jejiho dila, k niZ by
mohly navadét nékteré vydané basné z poziis-
talosti. Jestli je to finalni intepretace, neni jas-
né; otazkou také zlistava, co se dédici prav roz-
hodnou udélat se zbytkem pozustalosti.
Autorka studuje komparatistiku.

Ingeborg Bachmannova: Cara Zivota. Prelozila
Michaela Jacobsenova. Opus, Zblov 2016, 156 stran.
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Dobrak od kosti

JAKUB VANICEK

Olbrachtiiv Nikola Suhaj loupeznik se béhem
osmdesdti let ¢etl mnoha zptisoby. Pokud na-
hlédneme do databdze sekunddrni literatu-
1y, vidime zcela jasné, co nds na literdrnim dile
zajimalo driv a ¢im se zabyvdme dnes. Nikola
Suhaj, kdo to vlastné byl? Hrdina, anebo zlodi-
nec? Béhem poslednich dvou desitek let se vyro-
Jjila celd vddka autorti, kteri dohleddvaji fakta
o Suhajové Zivoté ve snaze utrhnout z romdnu
alespont kus a predhodit ho televiznim kame-
ra, Ze literatura spiSe lZe a Zivot kazi, prekrucu-
je jeho logiku a narusuje faktografii. Jesté pred
nékolika lety Olbrachtovi interpreti vénovali vel-
kou pozornost baladickému rozméru podkar-
patského dila. §uhaj? Romantik, clovek hluboké-
ho prozivdni, ktery by pro vdseri i zabil. V reakci
na takové zjednoduseni se ovS§em nedalo ocekd-
vat nic jiného, nez Ze simplifikace co nevidét pro-
béhne v opacném gardu.

Generace literdrnich historikti Sedesdtych let
udrzela nejzndméjsi Olbrachtiiv romdn ve vzdc-
né celistvosti redlného a mytického. Moznd by se
dalo uvaZovat o tom, zda takovy Jiri Opelik, kte-
ry Nikolu Suhaje analyzoval v kontextu Olbrach-
tova dila pro ctvrty svazek Déjin Ceské litera-
tury, dokdzal vnitini dialektiku textu uchopit
a popsat v odezvé na prvotni kritickou reakci ze
tricdtych let. Tehdy ovsem $lo ve véci loupeznic-
kého romdnu predevsim o stret dvou ideologicky
vypjatych interpretaci, a nikoli o prosté hleddni
pravdy skutecnosti proti [Zi romdnu. Marxistic-
ky kritik Bedrich Vdclavek ve své rozsdhlé stati,
publikované v souboru studii Tvorbou k realité,
propdsl Sanci napsat o spolecenskych souvislos-
tech, z nichZ typ loupeZivého dobrdka vyruistd,
a namisto toho Olbrachtovi vycitd, Ze se nechal
zbyte¢né zaméstnat lidovym mytem a pomi-
nul vzepéti solidarity utlacovanych. , PrevdZil tu
mytus nad skutecnostt: jiZ tim vylucnym prostre-
dim (..) tou exoticnosti prostredi a pribéhu na
pudé, kterd odumird. Na ni se prece rodi také
kolektivni odboj, vyvijejici se z Suhajovského zou-
falého odboje individudiniho. Ten vSak neni ani
ndznakem zachycen.” Nabizi se cynickd pozndm-
ka, jestli Olbracht na rozdil od doktrindriského
Vdclavka ndhodou nevolil ze dvou mytii ten, kte-
1y se prece jenom miiZe obcas naplnit a miize
byt kolektivné proZit v literdrnim dile.

Vsechny vyklady Suhaje loupeZnika nakonec
stejné vedou k tomu, Ze dnes v Olbrachtové
romdnu miizeme vidét prikladny zptsob, jak
pretavit obecnou spolecenskou frustraci do pri-
béhu o vnitrné rozpolceném hrdinovi. To, Ze se
mu kulky zdzracné vyhybayji, je jenom povidacka;
Ze jedny okrddd, aby druhym ddval, tomu taky
nikdo vérit nebude. I kdybychom k textu pristou-
pili s uprimnym nadsenim pro folklor, nezmii-
Zeme se na vic nez na premitdni o vypravécové
mytizujici strategii. Opravdu mu S$lo o to oZivit
model lidového hrdiny, ktery béhd nahoru dolii
po kopcich a kroti z retézu utrZené obchodni-
ky s lidskym nestéstim? Pokud pritakdme, pak
Jjako bychom pominuli realistickd vyobrazent
spolecnosti, jimiz se vSechna Nikolova dobro-
druzstvi zacinaji. Jako bychom si nevsimli, Ze
vsSechny ty figurky lichvdrii a jejich obéti jsou
generovdny primitivnim, nicim a nikym neregu-
lovanym trhem, Ze touha po soukromém vlast-
nictvi a moci tu strukturuje tiplné vse; vcetné
Nikolovy ldsky, jeho vd$ni i baladického ténu. Je
to zvrhld estetika vSeobecné vravy a nelitostné-
ho boje o Zivot. Loupeznik pribil na dvere staZe-
ného medvéda, nauceného preZirat se na pan-
ské louce, zapdlil chyse chuddkii, jeho dvojnik
nékoho strelil do bricha, hlavu mu prejel vozem
a ,nebesa jsou jediny oheri a svét jediné himent.
Konecky bleskovych bicti slehaji trdvnik. Tam!
Tam! Tam! Zde nékde musi byti cert ukryt.”

Navzdory vsi téhle venkovské hriize, kterd
nejspis miize kdykoli propuknout s necekanou
silou, radsi pracujme ndrodné povinnou meto-
dou zjemnént: hriizu preklopme do mytu a ten
obrusme baladou a nakonec si pékné folkové
zazpivejme. VZdyt svét byl tehdy krdsny a Zivot
naplnény aZ po okraj.

Ivan Olbracht: Nikola Suhaj loupeznik. Odeon,
Praha 1967, 196 stran.
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Roboti na Divokem zapadé
Filosoficky sci-fi serial Westworld

Spoleénost HBO loni

odvysilala prvni sezénu serialu
Westworld, ktery se stal jednou
z nejdiskutovanéjsich udalosti
roku v oblasti takzvané kvalitni
televize. Komplexni vypravéni

o robotickém zabavnim parku se
dotyka tématu setkani clovéka
s nelidskou, ale inteligentni
formou Zivota.

MATEJ METELEC

Studentsky festival

s tématem 42, které je
prevzato z kniny
~Stopardv privodce po
galaxii*.
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Westworld se stal - mozZzna prekvapivé - nej-
vétsim loniskym seridlovym tspéchem tele-
vizni stanice HBO. Prekvapivé proto, Ze oZi-
vuje nepfili§ tspésny televizni cyklus Beyond
Westworld z roku 1980, vychazejici z filmu
Westworld z roku 1973. Tento sci-fi snimek
s Yulem Brynnerem v roli vrazdictho kybor-
ga, ktery napsal a reZiroval Michael Crichton,
kombinoval tehdy jiz upadajici Zanr wester-
nu s nastupem sci-fi v jeji paranoidni, tech-
nofobni podobé. Vzpoura strojii ve wes-
ternovém zébavnim parku je v pivodnim
Westworldu od pocatku odsouzena k tomu,
aby byla lidmi potlacena, a na hlubsi roviné
pripomind stary pribéh carodéjova uc¢né, kte-
rému se jeho magické experimenty vymkly
z rukou. V soucasné reinkarnaci Westworld
prinasi daleko komplikovanéjsi a tematicky
komplexnéjsi podivanou, vzbuzujici jen malo
sympatii k lidskym postavam a vedouci diva-
ka k tomu, aby stal na strané strojti.

Od westernu ke sci-fi

Dobyvani zapadu patti ke klasickym americ-
kym mytdm a jako takové prochazelo ve své
filmové podobé od padesatych let revizi. Pti-
béh o zrozeni americké identity skrze doby-
ti panenské divociny se stal neudrzitelnym,
protoZe jej rozkladala jeho odvracena strana:
genocida ptivodnich obyvatel, otroctvi, sexis-
mus. Zanrem, v ném? Ize hledat legitimni boj
s divo¢inou a posouvani hranic nezatizené
$patnym svédomim, se do zna¢né miry stalo
sci-fi. To ale neni mytem ani tam, kde si od
westernu pujcuje plnymi hrstmi, jako napfi-
klad v Hvézdnych vdlkdch (Star Wars, 1977).
Nestvrzuje totiz kolektivni identitu ani sdile-
nou minulost daného spolecenstvi. Naopak se,
prinejmensim formalné, obraci do budouc-
nosti, a alespont potencidlné se tak stava jeji
laboratori.

Kombinace westernu a sci-fi ve Westworldu
je experimentalni hned dvakrat. Na rozdil
od pltvodniho filmu ma westernovy park
v novém seridlu revizionistické vyznéni. Jak-
koli idajné skryva i hlubsi a tajemné;jsi posla-
ni (o némz se ale v prvni sezéné nedozvime
nic vic, neZ Ze existuje), icel zfejmy na prvni
pohled spociva v tom, Ze zde bohati a moc-
ni projevuji své nejnizsi pudy: mohou vrazdit,
mucdit, znésilnovat. Revizi mytu o dobyva-
ni zdpadu odpovida také inverze wester-
novych schémat, kterd zacind uz u rasové
a genderové konfigurace hlavnich i vedlej$ich
postav. ,Padousi“ jsou skoro vyhradné bili
muzi, sympatické postavy zase Zeny a Afro-
americané. To ovSem dnes davno neni origi-
nélni - se stejnym kédem ptisel uz filmovy
Matrix (1999), v némz byl jediny bily muz
v celé posaddce Nebuchadnezzaru zraddcem.
V zaplavé seriall ale prece jen muzsti a bili
hrdinové stale vedou, a to nejen v mainstrea-
mové produkci, ale také v pripadé cenénych
projektd, jakymi jsou prvni sezéna Temného
pripadu (True Detective, 2014) nebo aktual-
ni Mlady papeZ (The Young Pope, 2016), kde
je ovSem prevaha muZskych postav dané vol-
bou tématu.

Od obou zminénych sérii se Westworld
1isi i né¢im podstatnéj$im nez barvou kize
a chromozémy svych hrdind. Jeho prvni sez6-
né se totiZ na rozdil od vétSiny oslavova-
nych serialti poslednich let povedlo vyhnout
manyrismu a stylovym Kklickam, které leckdy
kompenzovaly kompozi¢ni, narativni nebo
obsahovy deficit. Pro mnohé z nich - napfti-
klad pro obé série Temného pripadu, ale také
pro Mladého papeZe, Soderberghliv autor-
sky The Knick (2014-2015) nebo Vinyl (2016),
toceny pod ktidly Martina Scorseseho - je
totiz charakteristické pravé spoléhani na sil-
né, a pritom néjak vysinuté postavy, které
vypravéni podtizuji své excesivni ptitazlivos-
ti. Takovi charismaticti tahouni p¥ibéhu ale
ve Westworldu chybéji (snad az na temného

antihrdinu v podani Eda Harrise). Dokonce
i Anthony Hopkins v roli excentrického stvo-
fitele parku Forda jako by zpocatku spise jen
odpovidal stereotypu predepsanému scéné-
rfem. Hloubku charaktery ziskavaji pomalu,
po pllce sezény vsak ¢im dal rychleji, spo-
lu s odvijejicim se vypravénim, které je samo

Uméni vypravét

Za Westworldem stoji Lisa Joyova, scendristka
cenéného serialu Rekni, kdo té zabil (Pushing
Daisies, 2007-2009), a Jonathan Nolan, mlad-
§i sourozenec reziséra Christophera Nolana,
na jehoZz nékolika filmech se podilel jako spo-
luautor scénare. A pravé filmy Christophera
Nolana Westworld v né¢em pripomina. Kom-
binaci velkych, aZ patetickych témat s promys-

udélit dostateCnou autonomii a uznat, Ze se
mohou zabyvat zadvaznymi otazkami i Cisté
hypoteticky, prijdeme na to, Ze dokdZou reél-
né kontradikce nasvitit v osttejSim svétle nez
kdejaké urputné ,realistické” dilo.

Hranice lidského

Otazka po tom, co je lidské, stejné jako
vztah lidi a nelidské, nicméné inteligentni
formy Zivota se v dobé, kdy se stéle Castéji
diskutuje o problematice umélé inteligence,
bez obtizi obejde bez metaforiky v duchu
19. stoleti. Konfrontace s cizi, byt nami
stvorenou inteligenci prosté stoji za tvahu
a v tomto sméru lze vici rozuzleni seridlu
dokonce vznést vytku: pointa, Ze roboti jsou
nakonec také ,lidé“, je mozna az prili§ malo
vyhrocena. Problém setkani s jinakosti mohl

V serialu se rozvijeji Gvahy o tom, kde leZi hranice lidského u lidi i androidt. Foto HBO

lenou vystavbou pribéhu, jehoZ konstrukci
skute¢né ocenime azZ na konci, si serial pti-
mo t{ka o druhé, poucené zhlédnuti. Samot-
né rozuzleni prvni sezény neni p¥itom nikte-
rak prekvapivé. Vlastné by se mohlo zdat, Ze
se scénar velmi slozitym zplsobem dostava
k téZe zapletce, ktera byla podstatné rychleji
rozvinuta v ptivodnim filmu - totiz ke vzpou-
e stroju. Ale vzhledem k tomu, jak se pro-
ménil vztah westernu a sci-fi, které si béhem
poslednich dekad ve filmovém priimyslu pro-
hodily svou pozici, i vzhledem ke zménam
celé spole¢nosti je vyznéni oné vzpoury nevy-
hnutelné radikélné odlisné.

Zéasadné odlisna je predevsim cesta, po niz
se ubframe k finale. Samotna premisa zabav-
niho parku ustupuje do pozadi, byt chova-
ni nékterych postav na ni upomina. Divak
je, podobné jako lidsti hraci ve Westworldu,
postupné pohlcen vypravénim, které miri
pod povrch véci. Ze jde o vic nez o zabavu,
podtrhuje nejen fakt, Ze v pozadi stojici inves-
tofi usiluji 0 zminéna parkem produkovana
tajemna data, ale také opakujici se narazky
na to, Ze jeho tviirci méli dalekosahlejsi cil
nez vybudovat zabavni areal. To vSe pocho-
pitelné souvisi se sebeuvédomovanim robo-
tickych postav.

Obvyklym interpreta¢nim kli¢em konflik-
tl, jakym je ten ve Westworldu, byva vykla-
dat emancipujici se roboty jako obraz nepri-
vilegovanych spolecenskych skupin. Je tfeba
priznat, Ze k tomu ,matrixovsky kli¢“ v roz-
loZeni sympatii k postavam serialu vybizi. Na
druhou stranu je takové interpretace ponékud
uzkoprsa v neochoté pripsat hodnotu cemu-
koli, co nelze vysvétlit jako ,,odraz” naseho
svéta a jeho bezprostrednich problémi do fik-
ce. Pokud jsme vsak fik¢nim svétiim ochotni

totiZ byt postaven tfeba tak ostre, jako se to
dari sci-fi spisovateli Orsonu Scottu Cardovi
v romanové sérii o Enderovi. To bychom ale
mozna méli az prili§ velké naroky na tele-
vizni popkulturu, zvlast kdyz nalepku ,filo-
sofické sci-fi“ 1ze Westworldu i tak dat bez
vétsich vyhrad.

Filosofické rovina zde totiZ neni - na roz-
dil tfeba od prvni sezény Temného pripa-
du - jen otravnou omac¢kou, omezenou na
nekoneéné nihilistické tirddy Rusta Cohla, jez
pusobily jako adolescentni okouzleni Scho-
penhauerem. A to v prvé fadé proto, Ze je ve
Westworldu dasledné spojena nejen s téma-
tem seridlu, ale i s naraci. Uvahy o tom, co
déla ¢lovéka clovékem a kde lezi hranice lid-
ského u lidi i androidd, se organicky rozvijej,
jak jsme stéle hloubéji vtahovani do zaplet-
ky - zptsobem, ktery v lecCem pripomene
slavného Blade Runnera (1982) nebo dalsi-
ho tematického bliZence Westworldu, serial
Battlestar Galactica (2004-2009). Diky tomu
neptisobi filosofovani jako zbyteény orna-
ment, ktery ma seridlu dodat dojem hloubky.

Pred Westworldem, dovedenym v prvni
sez6né strhujicim a kompozi¢né takrka bez-
chybnym zptsobem do predpoklddaného
findle, se ted otevira $ira plan mozZnosti, na
niz ale bude nesnadné vystavét odpovidajici
pokracovani. Westworld vlastné ¢eli podobné
vyzvé, jaka vyvstala pred pokracovanim Mat-
rixu. Na to, jak se s touto vyzvou tvlrci vypo-
tadaji, si budeme muset podle vieho pockat
do roku 2018.

Westworld. HBO, USA, 2016. Vytvofili Jonathan Nolan,
Lisa Joyova ad., hraji Anthony Hopkins, Jeffrey Wright,
Sidse Babett Knudsenova, Evan Rachel Woodovéa, James
Marsden, Thandie Newtonové, Ed Harris ad.
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Utrpeni iracionalniho muze

,Nabita préza”

Jednim z nejvyraznéjsich

seriald pocatku letosSniho

roku byl britsky cyklus Taboo.
Prostiednictvim jeho paradoxné
senzitivniho divosského hrdiny
sledujeme z nezvyklého Ghlu
pohledu prostfedi Londyna
pocatku 19. stoleti a dobovou
spoleénost, zaloZzenou na
zastirani a tabu.

JARMILA KRENKOVA

serialu Taboo

Osmidilna série Taboo showrunnera Stevena
Knighta, scenaristy gangsterské sagy Peaky
Blinders (Gangy z Birminghamu, 2013-2016),
mu britskému projektu, jimz byl seridl Penny
Dreadful (2014-2016). Serial rozviji koncept
jakési nové epiky, rozmachlého vypravéni evo-
kujiciho kyberpunkovou ,nabitou prézu®, jak
o ni psal Bruce Sterling, tedy narace, v niz kaz-
dy prvek nese informaci, skryty vyznam nebo
oboji. Nepohybujeme se linedrné po povrchu
fikéniho svéta od atrakce k atrakci, zasadni je
namisto toho postupny a soustfedény ponor
do vnitfniho svéta hrdind, zprosttedkova-
ny mnozstvim odbocek, flashbackti a zamlk.
Pomalé, rozvolnéné tempo, vyzadujici pozor-
nost a divackou aktivitu, spolu s vytéZovanim
historického kontextu, jenZ vstupuje do flze
s politickym thrillerem ¢&i hororem, pak upo-
mina na vrstevnaté romany Dana Simmonse
Drood (2009, ¢esky 2009) nebo Terror (2007,

Cesky 2007).

Kapital zrozeny z mrvy

Anglie pocatku 19. stoleti je v sérii Taboo vyob-
razena jako misto, kde se neustale potykaji
Narcis a Miazma. Zatimco Londyn je pokryty
bahnem a mrvou vSeho druhu a z TemzZe se
$iti vypary mrtvych tél, ¢lenové vyssich kruhti
se half do novych vlini, oblékaji vypulirované
uniformy a obklopuji se luxusem. Ub&Znikem
dobového milieu je zakryvani a zaml¢ovani
vSeho nezadouciho, coz vytvari idealni pod-
minky pro zrod nejriiznéjsich tabu. Prostitut-
ky eliminuji pach sexu Cerstvymi Ustricemi,
letackem s napisem ,cholera” 1ze maskovat
vrazdu, o otrocich se eufemisticky hovoii jako
o ,nakladu” a jejich smrt neni nic vic nez ,ztra-
ta“. V postosvicenské dobé tak stale buji tem-
nota a navzdory proklamované rovnosti pred
zakonem je ¢lovék pouze hrackou v rukou
mocnych, k nimzZ nepatfi uz jen vlada a Slech-
ta, ale i prvni korporace a vzmahajici se byro-
kraticky aparat.

Ze zcela odlisného cCasoprostoru prichazi
hlavni hrdina Taboo. Cerstvé ositely James
Delaney, o jehoZ ¢inech v exotické Africe vSich-
ni hovori Septem, se s kapsami plnymi diaman-
th vraci do chatrajiciho rodi¢ovského domu
zcela prost civiliza¢nich masek. Jedna pudo-
vé, neuhyba pred tim, jaky je, co citi a co chce.
Divoch, jenz se navratil z ,,dablova dvorku“ do
velkomésta, povazuje sim sebe za iracional-
nitho muze, ktery ,nema Zadny rozum®, zaro-
veni se ale s prehledem pohybuje napfic¢ riz-
nymi spole¢enskymi vrstvami a mocenskymi
skupinami ve snaze vyporadat otcovo dédictvi

Rozlozita postava Toma Hardyho pouté pozornost, prestoze plisobi staticky. Foto BBC/FX Network

a udrZet si kus matciny rodné hroudy kdesi
v Americe. Vyzna se v lidech, disponuje mnoz-
stvim informaci a ptes proklamovanou iracio-
nalitu ma plan. Pozdéji kolem sebe formuje
bratrstvo z lidi na okraji, tvorené nesourodou
smésici bandit, blaznl a vyvrZencd, a s pro-
vokativni eleganci moderniho hackera syste-
maticky rozrusuje nekontrolovatelné mocen-
ské struktury. V tomto ohledu funguje Taboo
jako pozoruhodny insidersky thriller.

Zen3t&jsi ne# Feny

Spolu se zminénym Penny Dreadful jde o dal-
§i inovativni seridl, v némz se ustavuje novy,
moderni typ hrdinti oprosténych od klisé spo-
jovanych s popularnimi zanry nebo genderovy-
mi stereotypy. V Penny Dreadful byla takovou
postavou excentrickd Vanessa Ivesova, kte-
rd - nejen v ramci hororového Zanru - ptso-
bi vyjimeéné komplexné a zivotné, a presto-
Ze stoji v Cele skupiny bojovnikli s démony
a monstry, nejde o komiksovy typ superhrdin-
ky ani o ,final girl“, tedy o modelovy ptiklad
Zeny, u niZ se predpokladé osvojeni maskulin-
nich roli pottebnych k vitéznému boji s mon-
strem. James Delaney z Taboo je zase antite-
zi utkvélych predstav o ,spravnych chlapech®,
ktet{ se tvari drsné a emoce maji pod kont-
rolou. Neni to ovSem nesvépravny a ufiiuka-
ny ,chcipdk” ani zbyte¢né sebevédomy spratek,
ale muZ s mimofradnou senzitivitou, schopnos-
ti vhledu a empatie, jenz se za impulzivni jed-
nani a projevené city nestydi, naopak je exal-
tované stavi na odiv.

Ackoliv je Tom Hardy, hrajici Delaneyho, hor-
$i herec neZ Eva Greenovi, jeZ ztvarnila Vanes-
su Ivesovou, daff se mu efektivné propojit sviij
herecky potencial s charakterem postavy. Har-
dy je vyrazny fyzicky typ, jehoZ vyraz je sice
omezeny, ale on sdm s nim dokéze praco-
vat tak, aby vynikl kontrast neotesané fyzic-
nosti a vnitfni krehkosti Jamese Delaneyho.
Jeho rozlozita postava zaplituje prostor zabé-
ru a pouta na sebe pozornost, prestoze pliso-
bi staticky: vétsinou jen sedi, postavé, pomalu
kraci, mrudi, tvari se zahadné (to vse prolo-
Zeno obcasnymi vybuchy animalniho nési-
1)). Uméreny projev je ostatné vlastni vétSiné
postay, a jejich excentri¢nost je tak vyjadrova-
na predevsim kostymy, parukami, tetovanim
¢i nejraznéjsimi télesnymi modifikacemi, coz
je v souladu se zminénym principem vrstveni
a prekryvani coby dobového modu operandi.

Zatimco vétSina postav své ja zakryva, pro
Delaneyho neni zadné vnitfni drama dost
malé, aby mu polonahy nevénoval alespon
jedno vyznamné mlceni s pohledem uptenym

do matc¢ina vyhaslého krbu. Paradoxné je mno-
¢ené k tomu, aby zkrétka jen trpély. Nevlast-
ni sestra Zilpha, s nizZ udrzuje milostny pomeér,
pritelkyné z détstvi Helga nebo mladé vdova
po Delaneyho otci Lorna jsou propracované
postavy s komplikovanou minulosti a pouta-
vou pritomnosti, s nimiZ neni tézké se iden-
tifikovat. Taboo je ale mimoradné brutdlni
v tom, jak nekompromisné jsou zde hrdinky
podrobovany mocenskym hram bilych gen-
tlemant a jejich vidéni svéta. Zeny jsou kon-
stantné poniZovany, znasiliiovany, pro svou
senzitivitu obviovany z $ilenstvi a v duchu
viktoridnskych romand véznény pro vlastni
blaho v odlehlych komnatach rodinnych sidel.
A to ani jedna z nich - na rozdil od Delaneyho
- nepronasi repliky typu: ,Sly§im zpivat mrt-
vé v fece.”

Zvednéte kotvy, odchazim
Tragicky je ovSem i osud samotného Delaney-
ho, jenz zGstava rozpolceny mezi dvéma sve-
ty. Vstfebava to nejhorsi z obou, a vZdy pro-
to pusobi neukotvené, jako cizorody element,
narazejici na limity prostredi, v némz existu-
je. Toto rozkroceni odrazi i prostor seridlu. Je
dusledné ¢lenén na ,svét otce”, reprezentovany
povrchnimi civilizacnimi vydobytky Londyna
s jeho predstiranou racionalitou a patriarchal-
nim usporadanim, v némz jsou nejcennéjsi-
mi komoditami kapitdl a moc. Naopak ,svét
matky* je pro Jamese terra incognita tajemné
Nootky, do niZ vstupuje prostfednictvim své
zostrené emocionality, meditaci a magie, jeZ
evokuje primitivni Samanské praktiky.
Kontrasty a praniky téchto sfér dynamizuji
vypravéni, pri¢emz symbolickou i redlnou hra-
niéni linii predstavuji ¥i¢ni beh, motivy more-
plavby a obecné vodni Zivel, jenZ se v riiznych
fazich pribéhu stava tranzitnim prostorem
mezi matefskym a otcovskym principem, zot-
roCenim a svobodou i Zivotem a smrti. A zatim-
co dil¢i bitvy mezi hlavnim hrdinou a jeho pro-
tivniky probihaji ve $pinavych ulickach Londyna
nebo na venkové, rozhodujici boj 0 mozZnost
cesty za novym zacatkem se ptizna¢né uskutec-
ni v pristavisti. Epické finale, béhem néjz tviirci
serialu sebevédomé a bez sentimentu k posta-
vam vycisti hraci plochu, rozevira Siroky hori-
zont pokracovani ptibéhu i toho, jakym béstim
budou jeho hrdinové dale Celit.
Autorka je filmové publicistka.

Taboo. BBC, FX, Velka Britanie, 2017. Vytvofili Steven
Knight, Tom Hardy, Chips Hardy, hraji Tom Hardy, Leo Bill,
Jessie Buckleyova, Oona Chaplinova, Mark Gatiss ad.
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ldentity nesamozrejmé Evropy

Nad dvéma vrcholy festivalu Bazaar

Narodni sebepojeti coby
ustfedni téma letosniho roéniku
festivalu Bazaar zpracovaly
vyraznym zpusobem dvé dvojice
performerek. Zaméfily se na
analyzu symbolického balastu,
ktery tvori kolektivni identitu,

a takika fyzicky porovnaly situaci
Zen za sovétské a postsovétské
éry.

JAN JIRIK

ZastreSujici motto letosniho festivalu sou-
¢asného tane¢niho a pohybového divadla
Bazaar znélo ,Vic nez narod”. Jiz tfeti roc¢-
nik predstavil pres tti desitky divadelnikl
a tane¢nikli ze zemi byvalého vychodniho
bloku. Neni to pouze kvantita, kterd z Bazaa-
ru déla jednu z neptehlédnutelnych udélos-
ti souc¢asného performativniho uméni u nas.
Bazaar neokazale nabizi jedine¢ny vhled do
této oblasti uméni v zemich, s nimiZ nema-
me bohuzel piili§ Casty kontakt, jakkoli
ve vlastni neddvné minulosti i souc¢asnos-
ti miZeme najit aZ neptijemné paralely ¢i

Kontejner symbola
Casova linie inscenace je velkorysa - vine
se od vzniku modernich statt ve stfedni
a vychodni Evropé aZ po bezprostredni sou-
Casnost (odkazuje se na nedavné protes-
ty na bukure§tském namésti Svobody). Na
tuto ¢asovou osu performerky vési jednotlivé
udalosti ¢i symboly. A to doslova - na scéné
natdhnou pradelni $iitiru, na kterou umistuji
cedule s napisy ,Rozpad Rakouska-Uherska“,
JPrazské jaro“ ¢i ,Holocaust; i prenesené
- poustéji na monitorech nejriiznéjsi zazna-
my z historie Polska a Rumunska. V obou pfi-

I kdyz Dior v Moskvé, jak uz bylo teceno,
vychazi z principu dokumentarniho divadla,
v inscenacni podobé je mu na mile vzdalen.
A préavé diky tomu performerky neproméni-
ly své hutné a snad i origindlni téma v trap-
ny, ¢ernobily plakat. Pfedstaveni se hra-
lo kolem dlouhého tuzkého stolu, ktery se
tahl pres celou $itku jevisté. Po jedné stra-
né stolu sedéli divaci, kteri se tak stali asis-
tujicimi svédky a obcas byli vyzvani k drob-
né pomoci jevistni akci. Postranni ¢ast scény
a celd jeji druha polovina pak byly vyhraze-
ny performerkam.

Inscenace Dior v Moskvé zachycuje generaci Zen, které uvizly mezi dvéma svéty. Foto Jakub Wittchen

primo shody s jejich historii ¢i kulturné-
-spolecenskou atmosférou.

Matky z oceli

Narodni identity jsou v prostoru stredni,
vychodni a jihovychodni Evropy pékné zapek-
litymi propletenci. Z jedné strany na né tlaci
nedéavna totalitni zkuSenost, z druhé je pak
ovlivituji resentimenty neudrzitelnych narod-
nich koncepci predminulého stoleti i komplexy
nesamozrejmych narodl integrujici se Evropy.
Neni proto divu, Ze jakakoli kriti¢téjsi divadel-
ni reflexe vlastni identity vyvolava u divakt
a zejména u politickych predstaviteld vyhroce-
né reakce. Ukazkovym piikladem by mohl byt
bosensko-chorvatsky rezisér Oliver Frlji¢, jehoz
inscenace Cernd zem pohilti toho, kdo odstoupt
zrddné! (viz recenze v A2 ¢. 7/2017 a rozhovor
v A2 €. 6/2017) letosni Bazaar otevirala.

O identité postkomunistické Evropy se vSak
hovotilo i bez radikalnich a velkolepych gest,
jez jsou pro Frljicovu tvorbu typicka. Intimné,
ve vysledku vsak stejné kriticky k tématu pro-
mlouvaly predevsim performerky. V prvé radé
se jednalo o predstaveni Polky Agaty Siniarské
a Rumunky Madaliny Dan Matky z oceli. Insce-
nace se odehrava v bezprostiedni budoucnos-
ti, jiz obyvaji podivné entity s umélou emocio-
nalitou. Hraje se v neutralnim prosttedi, které
je doplnéno pouze nékolika plazmovymi obra-
zovkami. Inscenaci otevird videozdznam simul-
tanniho monologu Zen-robotd, vyjmenovava-
jicich nejriiznéjsi udalosti, které se staly pred
jakousi presné nedefinovanou katastrofou
a po ni. Performerky oblecené do bezpohlav-
nich Sedych kombinéz zapliiuji scénu odpa-
dem starého svéta. Jedna se vSak o odpad tvo-
feny symboly a obrazy, z nichZ jsme si navykli
splétat svou narodni totoZnost.

padech jde ale o vytahovani symbol{i naho-
dilych, jako by se performerky prehrabovaly
v obrovském kontejneru, do néhoz byla bez
ladu a skladu sesypéna historie jejich vlasti.

Vedle ,velkych“ udalosti a obrazd, jako je
poprava manzelli Ceauseskovych ¢i projev
Lecha Watesy v americkém Kongresu, se
objevuji udélosti a obrazy ,,malého” vyznamu:
polsky animovany vecernicek o psu Reksio-
vi, ky¢ovita rumunska popmusic a podobné.
Jsou to obrazy a symboly starého, zaniklého
svéta. Opakované pokusy o pla¢ jsou jakym-
si spole¢nym jmenovatelem inscenace. Stary
svét skoncil, je potteba pokusit se ho oplakat,
rozloudit se s nim.

Dior v Moskvé

Minulost vidéna z perspektivy Zen byla také
tématem predstaveni Dior v Moskvé Ingridy
Gerbutavicitte a Agniji Seiko z Litvy. Navzdory
své neokazalosti to byla jedna z nejsilnéjsich
divadelnich vypovédi, jakou jsem v posledni
dobé na nasich i zahrani¢nich scénach vidél.
Vznikla na principu dokumentarniho divadla.
Zakladem inscenace jsou rozhovory Gerbu-
taviciate a Seiko s litevskymi i ¢eskymi Zena-
mi, jimZ bylo v roce 1989 mezi tficeti a ¢tyfi-
ceti lety. Rozhovory slouzily inscenatorkam
k zachyceni generace Zen, které uvizly mezi
dvéma svéty. Ackoli je politické a ekonomic-
ké zmény posledni dekddy minulého stole-
ti zastihly v pomérné mladém véku, nikdy
z nich nemohly profitovat v dostate¢né mire.
Navzdy zistaly na prahu zdanlivé otevireného
svéta préce, krasy a sexu. Jednou nohou sta-
le drzeny ve starych predstavach patriarchal-
niho svéta, druhou nohou nakrocené k plné-
ni predstavy o Zenach ,modernich®, at uz to
slovo znamena cokoli.

Pfibéhy vepsané do tél

Litevky nasbirany material rozdélily do
nékolika obrazi, jeZ inscenovaly prostied-
ky tradi¢ni ¢inoherni narace i soudobého
tane¢niho a pohybového divadla. Nejde
vsak o linedrni razeni pribéhd. Inscenator-
ky néktera témata predjimaji bezeslovnou,
fyzickou akci, k niZ aZ posléze dodaji verbal-
ni pribéh. Vse je propojené jemnym a nena-
padnym predivem, ptresto vSak pohybové
razantnim a vyrazové expresivnim. Hlav-
nim prostredkem jsou téla obou performe-
rek, jeZ se nijak nesnaZzi drzet si od tématu
odstup. Naopak, sesbirané osudy Zen jako
by nejdfive pohltily svymi tély a béhem
predstaveni je ze sebe vydavaji. I v jejich
télech jsou zapsany pribéhy, jimz pomaha-
ji na svét (tedy na divadelni scénu), i jejich
téla jsou soucasti narativu.

Festival Bazaar oviem neptinési pouze hoto-
va divadelni dila. Je také trzistém, na némz
probihd vyména rozpracovanych inscenaci ¢i
performanci. Té patftila tieti bfeznova sobo-
ta, kdy se ve dvou blocich a v bezmala osmi
hodinach na scéné divadla Alfred ve dvore
vysttidaly desitky divadelnikli ze zemi stted-
ni, vychodni i jizni Evropy. Kazdy blok byl uza-
viren debatou, kterou moderovala filosofka
performativity Alice Koubova. Tato ¢ast fes-
tivalu je na ¢eské poméry nejen netradi¢né
otevienou laboratoti soucasného divadelniho
a tane¢niho umeéni, ale diky zminénym disku-
sim i vyraznou platformou, kde si Ize v kon-
taktu se zahrani¢nimi tvlrci poopravit pred-
stavu o nasi zdanlivé vyjimecnosti.

Autor pisobi na Akademii mazickych uméni v Praze.

Festival Bazaar. Alfred ve dvore, Studio Alta, Studio
Hrdind, Praha, 17.-19. 3. 2017.
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Predavkovani antickou extiazi

Nevazané Bakchantky Lucie Ferenzové

Vinohradské Divadlo D21 uvedlo
v poloviné bfezna premiéru
pfedstaveni Lucie Ferenzové

a Jifiho Ondry, v némz je
aktualizovano euripidovské drama
o bakchantkach, stoupenkynich
boha Dionysa. Co si pocit

v dnesSni dobé se starovékym
mytem?

KRYSTOF B. HAJEK

Kdyz biith Dionysos sestoupi z nebeské klenby,
aby napravil povést své matky, Diovy milen-
ky Semelé, a zpravil smrtelniky o svém boz-
ském plivodu, za¢nou se dit nevidané véci.
Je to jen davny mytus? UZ pred ctytiadvace-
ti stoletimi se Euripidés pti psani dramatu
Bakchantky inspiroval jak povéstmi, tak sku-
te¢nymi slavnostmi, jez byly proslulé svou
divokosti a nevazanosti. A podobné divokou
inscenaci, pohybujici se na rozhrani staroby-
Iych baji a aktudlni skutec¢nosti, nyni pred-
stavilo vinohradské divadlo D21, jeZ se rddo
zaméfuje na celospolecensky zavazna, a pti-
tom opomijend témata.

Dvé roviny
Scendristka a reZisérka Lucie Ferenzova je
v prazském divadelnim svété zndma prede-
v§im spolupracemi se Strasnickym divadlem,
centrem soucasného uméni MeetFactory
nebo s Divadlem Na zabradli. Se scénou D21
se spojila jiz pred dvéma lety, kdy se chopila
rezie Cechovova Racka, prijatého tehdy veskr-
ze pozitivné. Nyni coby scendristka zvolila
prastarou latku, jiz se spole¢né s reZisérem
Jitim Ondrou snazi situovat do blize neurce-
né doby a zaroven v ni zachytit odraz soucas-
nosti. Podobné spojovani a komparace dvou
¢asovych rovin je vzdy chtizi po tenkém ledé
- muZe inscenaci pozvednout, ale také zcela
shodit. V ptipadé Bakchantek dochazi k jux-
tapozici po celou dobu hry. Nékdy jsou prani-
ky hladké a nerusivé, jindy se vSak lehce zadr-
havaji a obcas se zadrou tplné. V divakovi tak
po skonceni predstaveni pretrva pocit rozpol-
cenosti, nejistoty aZ zmatenosti. Na za¢atku
predstaveni za toto vyznéni mohli predevsim
predstavitelé hlavnich roli - Michal Dudek
jakozto mstici se Dionysos a Petr Prokop coby
vladce vesnice, jejiZ umisténi v ¢ase a prosto-
ru zustava nejasné. Oba plisobili zprvu nejis-
té, jako by se necitili ve svérenych rolich dob-
fe. S postupujicim ¢asem se vsak tento rusivy
prvek umensoval, aZ tplné zmizel.

Scéndt spojuje s ptivodnim textem misty az
prekvapiveé silné pouto - silné natolik, Ze pub-
liku alespon trochu obezndmenému s Euri-
pidovym dramatem necini problém vyvoj
na jevisti o¢ekavat a predvidat. Prekvapit je
miuiZe spiSe to, jak se do inscenace promita
soucasna realita. K prvnimu prolnuti dochéa-
zi ve chvili, kdy poznavame vlddce Penthea,
jenZ uz nevladne z triinu vytesaného z kame-
ne, nybrz od pocitac¢ového monitoru, u kte-
rého se bavi ¢tenim lascivnich a ptizem-
nich seznamkovych zprav svych poddanych.

Bakchantky v D21 pfekvapuji odkazy na sou¢asnou realitu. Foto Tomas Kunst

Paralela se znudénou spole¢nosti, ve které
se stalo vetejné popisovani nejexplicitnéjsich
sexualnich zazitkd béznou zaleZitosti, ptso-
bi velmi prthodné. TotéZ se bohuZel neda rict
o nasledujici alegorii. Za doprovodu divokych
dervisskych tanct doléhaji od Zen zahalenych
v $atcich k divdkim slova o tom, Ze se ,nas
stary kontinent” nem4 bat o své ptivodni hod-
noty a ma prijmout véci nové, nepoznané.
Poselstvi podané takto nésilné, nahle a bez
kontextu ov§em nevyvolava patti¢ny ti¢inek
a vyzniva napréazdno.

Tance a zpévy

Jinym zptsobem prolnuti antického déje se
soucasnosti, jenz Bakchantkdm naopak velmi
prospiva, jsou hudebné-tane¢ni scény, jichz
je v inscenaci Uctyhodny pocet. Ve vydare-
né hudebni sloZce predstaveni se uplatnilo
hned nékolik Zanrt, od ohlusujiciho noiseu

po so6lovy zpév s téméf neznatelnym dopro-
vodem. VSechny skladby ucinné dotvarely
atmosféru a spole¢né s projekcemi posunu-
ly inscenaci do oblasti multimedialni tvorby.

Euripidovo drama se hemZi Zenami, jez
v extatickych vytrZenich, blizkych staviim
silenstvi, nalézaji a poznavaji svého poloza-
pomenutého vladce. MozZna je ale v inscena-
ci D21 extaze az prilis, a hra predvidatelnos-
ti svého pribéhu ¢asem zac¢ne nudit. A snad
by také nebylo od véci sniZit mnoZstvi staro-
vékych mouder v monolozich...

Lucie Ferenzova: Bakchantky. ReZie Jifi Ondra,
dramaturgie Magdalena Frydrych Gregorova, hudba Jan
Ctvrtnik, vyprava Jana Hauskrechtova, projekce Martin
Bitala, hraji Hasan Zahirovi¢, Kristyna Podzimkova,
Michal Dudek, Petr Pochop, Libor Novék ad. Divadlo
D21, Praha, premiéra 17. 3. 2017. Psano z predstaveni
22.3.2017.

divadelni zapisnik

Z brnénského
setkani divadelnich
Skol

MARTA MARTINOVA

Mezinarodni festival divadelnich $kol Setka-
ni/Encounter 2017, jehoZ historie saha az do
roku 1990 a ktery poradaji studenti brnénské
Divadelni fakulty Janackovy akademie muzic-
kych uméni, se letos konal na prelomu brezna
a dubna. PfestoZe nemohu hodnotit festival
jako celek, soudim, Ze i z pouhych dvou festi-
valovych dni - ¢tvrtku a patku 30. a 31. brez-
na - bylo mozné udélat si celkem zietelnou
predstavu o moznostech, cilech i zamérenich
rtiznych $kol z mnoha, nejen evropskych zemi.
Festival, jehoz leto$ni téma znélo , tézky vybér”

(ktery za divaka udélal nékdo druhy), podle
vseho splnil svou funkci i na omezené plo-
Se. Zastavme se alespon u nékolika inscenaci.

Proména chorvatské Akademie dramatic-
kych uméni v Zahtebu byla pozoruhodnou
pohybovou etudou herce predstavujiciho
Rehote Samsu. Kafkiiv text byl pritom spise
evokovan nez adaptovan. Zamrzelo oviem,
Ze taktka tane¢né performované, viditelné
bolestivé usili odolat nevyhnutelné promé-
né ze vzorného syna a Zivitele rodiny ve vSe-
mi opovrhovaného parazita nedostalo ve
vysledné podobé predstaveni veétsi prostor.
Zamér udélat z jednoduchého, ale ptsobi-
vého népadu plnohodnotnou inscenaci vedl
k tristéni a ve vysledku byl trochu citit upo-
cenosti. Spanélska Kralovska $kola dramatic-
kého uméni (RESAD) naproti tomu tristivost
jako metodu dovedla v inscenaci Achaques
(Bolesti) ad absurdum a zaujala nezvyklou
kombinaci scénické evokace postapokalyp-
sy a zombie hororu, dokumentérni reflexe
Spanélské obcanské valky a komické linky
strilejici si z vrtochli starf i mladi. Prekvapi-
vé nevznikl povéstny kockopsi dort, ale tvay,
k némuz se lze ve vzpominkach vracet jako

k pozapomenutému snu, jehoZ symbolicky
vyznam ne a ne rozlousknout.

Osobnim vrcholem pro mne byla, trochu
necekané, zcela klasicka ¢inohra Narodni
filmové, televizni a divadelni skoly v LodZi
Ddbel v ném. Jedna se o nepf¥ilis ¢asto insce-
nované dilo anglického dramatika Joh-
na Osbornea, autora slavné hry Ohlédni se
v hnévu z roku 1956. Pred nékolika roky ji
uvedlo Narodni divadlo ve Walesu a v hlavni
roli Huwa se predstavil Iwan Rheon, ktery si
na ponékud komplikovanéjsi postavé pocvi-
¢il hrani postizeného zaporaka, jez z néj ve
Hre o trtiny ucinilo celebritu svétové urov-
né. LodZzsky Huw si nicméné vyslouzil nejen
ocenéni poroty, ale i ovace ve stoje. Nejen
za vervu - ale hralo se, jako by to mélo byt
naposled (dle kuloarnich informaci to zptso-
bila zutiva smrst, ktera se na hlavy studentti
snesla po prvnim uvedeni hry od $éfa soubo-
ru). V souc¢asném Polsku, ovliddaném Pravem
a spravedlnosti, se umélecké strefovani do
pokrytectvi formalni viry odménuje v hor-
$im pripadé Zalobou, v lepSim hazenim Kklac-
ki pod nohy pfi dalsi ¢innosti. Pri Huwovych
zavérecnych slovech, tvrdé tepajicich Boha

na krizi, ktery je jen spolecensky prijatelnou
omluvou za osobni slabosti i ¢ird zla, pro-
to vzhledem k aktudlnimu kontextu mrazilo.
Body navic za odvahu.

Za zcela jiny konec to vzala $vycarska Diva-
delni akademie Dimirti pod vedenim Pav-
la Stourace. V hodinové scénce Insomnia
(Nespavost) o nudici se parti¢ce hercti a ¢eka-
ni na spasny telefonat, ktery by je z letargie
vrhl do vytouZeného svéta uméni, Svycaii
predvedli, co vSe lze zahrnout do katego-
rie ,univerzita pohybového divadla“. Z rukou
herct a predmétti denni potteby vykouzle-
né ,loutky”, predstavujici autority teatrolo-
gie a vazné prednasejici tuhé a zaumné mys-
lenkové konstrukty, rozesmivaly aZ k slzam
a obdobnymi napaditymi taskaticemi to na
scéné jen srselo. Kontrast urputné a tézko-
padné tradice s hravosti party, v niZ je kaz-
dy osobnosti trochu vétsi, nez by se sluselo,
a prece se spolu vydrzi celou noc poflakovat
v jedné mistnosti, by mohl ptsobit zna¢né
pateticky, kdyby nebylo ztejmé, Ze zaptso-
bila predevsim nahoda. Davna pravda: Zivot
muiZe byt ky¢em tam, kde si to uméni dovo-
lit nemuZe.
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Amerika neni bila

Spolecenska angazovanost Hurray for the Riff Raff

J-‘--

%
-

o

Nové album americké folkrockové
skupiny Hurray for the Riff

Raff se zaobira tématy, jako
jsou kulturni apropriace,
gentrifikace & osobni integrita.
V rozbihajici se trumpovské ére
se tato angaZovana deska obraci
predevsim k minoritam, jez

jsou sou€asnym dominantnim
diskursem stigmatizovany

a utlacovany.

LUKAS POKORNY

Alynda Segarra. Foto feministing.com

,Po zvoleni Donalda Trumpa zavladl mezi lid-
mi, ktefi nespadaji do urcité demografické
skupiny, strach. Politicky aktivni queer lidé
a ti, ktefi nejsou bili, se najednou zacali bat,“
napsala Alynda Segarra, kytaristka a zpévacka
folkrockové skupiny Hurray for the Riff Raff,
pro hudebni magazin Spin. ,Uvédomuii si, Ze
strach je v tuto chvili skute¢né odtivodnény,
a jsem ted diky nému jesté odhodlanéjsi tvo-
tit, abych poukézala na jednoduchy fakt - Ze
Amerika nen{ bila.”

Co jsi vlastné za&?
Segarra se narodila v roce 1987 v Bronxu
v rodiné portorikanskych pristéhovalct, kte-
1 prisli do New Yorku béhem velké migra¢ni
vlny ve ¢tyticatych letech. Na pocatku tisicileti
se tehdy Ctrnactiletd Segarra seznamila s pun-
kovou scénou v Lower East Side na Manha-
ttanu a zaroveini chodila poslouchat basnicka
¢teni do Nuyorican Poets Café. Svou tehdej-
§i kulturni zkusenost li¢i takto: ,Vzpominam
si, jak mi pankaci tikali: Ty nejsi Portori¢anka,
vZdyt jsi bila." A portorikanské déti se zase pta-
ly: ,Kdo se obléka jako ty? Co jsi vlastné zac?“
Segarra vyrustala stranou portorikanské kul-
tury - jeji rodice se chtéli za kazdou cenu asi-
milovat, a tak ji ani neucili $panélsky. Neimpo-
novala ji ani medialni prezentace Portori¢and,
kterd byla podle jejich slov prili§ sexualizovang,
ne vsak intelektualni ani rebelska. V sedmnécti
mlada ¢tenarka beatnik a posluchacka pisnic-
kére a aktivisty Woodyho Guthrieho naskodi-
la na nakladni vlak a zacala cestovat po Spoje-
nych statech. Nakonec zakotvila v New Orleans,
kde si vydélavala na ulici hranim na banjo. Pra-
vé zde nasla zalibeni v tradi¢ni americké hud-
bé. V roce 2007 zalozila skupinu Hurray for the
Riff Raff a od té doby s ni nahrala pét dlouho-
hrajicich desek, na nichz se vraci ke korenlim
amerického folku, country, rocku a blues.
Nejnovéjsi album The Navigator se ale
od predchozich nahravek lisi uz tim, zZe je
plné motivl z portorikanské hudebni tradi-
ce. Latinskoamerické rytmy jako by odréze-
ly obrat v Zivoté hudebnice, ktera se kone¢né
dokazala vyrovnat s internalizovanym studem,
korenicim v nesouladu mezi osobnim sebe-
pojetim a medidlnim obrazem portorikanské
Zeny, a hrdé se ptihlasila ke kulturnimu dédic-
tvi Portorika poté, co se vratila do New Yorku
a vSimla si zmén, k nimz zde doslo v disled-
ku gentrifikace. ,Pripada mi, jako by kazdé-
ho, kdo neni bily, vyhnali,” ¥ik4 Segarra v roz-
hovoru pro server Bitch Media. Pravé tento

pocit ji pry primél k vytvoreni konceptudlni-
ho alba, jehoz hlavnimi tématy jsou kultur-
ni apropriace, gentrifikace a osobni integrita.

Zamilovat se do spravedlnosti

Album The Navigator je stylizovano jako fan-
tasticky dvouaktovy muzikal. Prvni akt sle-
duje osud zpévaccina alter ega, sedmnacti-
leté Portoric¢anky Navi. Ta vyrasta ve ,Mésté”
plném zoufalstvi, $piny, beznadéje, drog
a nudy - vedlejsich efektli systémového rasis-
mu, ktery znemoZiiuje tamnim détem prak-
ticky jakoukoli socialni mobilitu. Celé prvni
déjstvi se nese v duchu hromadicich se kata-
strof, které nakonec Navi ptivedou k ¢arodéj-
nici. Ta ji slibi vyplnit jedno prani. Navi je tak
znechucena svym okolim, Ze si preje, aby nic
a nikoho nepoznévala. Carodéjnice ji tedy na
Ctyticet let uspi, a kdyZ se Navi probudi, més-
to vypada tplné jinak, pavodni obyvatelé byli
vyhnani, a ona si uvédomi, co ztratila. ,Musi
prijit na to, jak se vyporadat se svou gendero-
vou identitou, t¥idou, rasou a kulturou, a zjis-
tit, kam odesli jeji lidé,” vysvétluje Segarra.

Rezignovanost v druhém aktu stida aktivi-
ta a vzdor - svym zptisobem lze tuto ¢ast vni-
mat i jako reflexi posunu v autor¢iné umélec-
ké tvorbé, ktera se zacala v poslednich letech
znacéné politizovat. V inoru roku 2013 napsala
piseil Everybody Knows vénovanou Trayvonu
Martinovi, sedmnactiletému Afroameri¢anovi,
ktery byl o rok dtive zastfelen v Sanfordu na
Florid€, coz zavdalo podnét k masovym pro-
testiim. Skladba byla pozdéji vydana jako sou-
¢ast kampané zamérené na finanéni pomoc
Nadaci Trayvona Martina, jeZ podporuje obéti
nasili, a fondu Tteti vina, ktery pomaha hajit
prava LGBTQ komunity.

Na desce Small Town Heroes z roku 2014 se
pak objevila skladba The Body Electric, kte-
rou magazin American Songwriter a National
Public Radio vyhlasily politickou pisni roku.
Segarra ji napsala jako vzpominku na zavraz-
dénou pritelkyni a také v ni pripomenula Jyo-
ti Singh, ttiadvacetiletou Indku, ktera byla
v roce 2012 hromadné znasilnéna v Jiznim
Dilli a na nasledky utrpénych zranéni pozdé-
ji zemtela. ,Pisen je také o tom, jaké to je, byt
dehumanizovana, jaké to je, kdyz je vase télo
pouzito jako zbrail proti vam. KdyZ je nasili
na vas ospravedliiovano tim, Ze jste byli ptilis
sexy nebo patftite k jinému etniku,” komentu-
je Segarra text své pisné.

Pred dvéma lety zpévacka pod dojmem
protestll ve Fergusonu a Baltimoru napsala

komentat pro The Bluegrass Situation, v némz
apeluje na folkové muzikanty, aby svou tvor-
bou promlouvali k soucasnému déni. Vyty-
ka jim, Ze se zacyKlili v romantizaci starych
Castli a idealizaci hnuti za obc¢anska prava. To
vsak podle ni nikdy neskoncilo. ,Pokud se boji-
te postavit vedle lidi demonstrujicich v uli-
cich s transparentem ,Pfestante nas zabi-
jet!, tak nejste, pfiteli, folkovy zpévak,” pise
a cituje spisovatelku a aktivistku bell hooks,
podle niZ je nezbytné nutné ,zamilovat se do
spravedlnosti®.

Kolonizovani a hypnotizovani

Katarznim momentem alba The Navigator je
pisent Rican Beach, kterd poukazuje na kul-
turni apropriaci portorikanské kultury: ,Nej-
drive nam ukradli jazyk, potom jména a véci,
které nas proslavily. Potom naSe ¢tvrti a ulice
a nechali nés, at zemfeme na Rican Beach.“ Na
tomto misté skon¢ili Naviini blizci po vyhna-
ni z mésta a Navi v nich nachézi autentic-
kou kulturu odhodlanych lidi, kteti neztratili
chut bojovat. Zpévacka si neodpusti diilezité
rypnuti: zpiva o politicich, ktefi tlachaji o tom,
Ze postavi zed, aby cizince drzeli venku. V pti-
béhu, ktery Segarra na své desce vypravi, se to
podari snadno a rychle i diky tomu, Ze ,vSich-
ni basnici umirali na nemoc ml¢eni”.

Zavérecna skladba Pa’lante (v prekladu

,Kuptfedu”), pojmenovana podle novin, jez
od roku 1970 vydava radikalni portorikanska
organizace Young Lords, je oslavou navratu
do komunity a zaroven mobiliza¢nim protes-
tem proti rasové nadrazenosti: ,Kolonizova-
ni a hypnotizovani, starite se nékym. Sterili-
zovani a dehumanizovani, starite se nékym.”
Segarra tim apeluje na kazdého, kdo je nucen
internalizovat negativni obraz sebe sama, aby
nepodlehl a zlstal bytosti, ktera si je védoma
své hodnoty.

Patriotismus promlouvajici na desce The
Navigator v momentalnim politickém a spo-
le¢enském klimatu USA, jemuz vladne rétori-
ka stavéni zdi a vyhanéni pristéhovalcti, velice
rezonuje. Neni velkohubym patetickym ges-
tem, ale pomérné st¥izlivym vyjadienim pudu
sebezachovy. I proto jsou témata, o nichz
Segarra na poslednim albu zpiva, blizka jaké-
koli mensiné, démonizované dominantnim
diskursem.

Autor je publicista a prekladatel.

Hurray for the Riff Raff: The Navigator.
ATO Records 2017.
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Cyklus prednasek, ktery nejen verejnosti priblizi momentalni
stav ¢eského umeni, umélcd a galerii. PFednasky jsou urceny
vSem, kteri se zacali v souc¢asném umeni ztracet.

Prvnim dilem cyklu bude prezentace uméni v eskych, hlavné oblastnich galeriich.
Pozornost vzbudil blog jednoho z nejvlivnéjsich kuratord Ondreje Chrobaka a umélce
Tomase Svobody Achjo, $éfkuratore!, kde popisuji stav galerii. PFes ironicky raz blogu —
,K pandemii instala¢ni padavky dochazi zpravidla u obrazd zavéSenych pouze na jeden
hrebik uprostred” — je vsak zamér Ondreje Chrob3 bodou naprosto
vazny. Obéma vadi stav v podstaté vsech regi ud navstivili.

Po prednasce bude nasledovat diskuze ve

30/5
UMELEC - ZIVOT A DILO

Dalsi dil cyklu obsahne téma zivobyti umélct. Vysoky
zadné jisté misto ale po absolvovani student nedostane, ¢ast \
volné noze. Blizsi povidani o socidlnim statusu umélct nabidne prednaska s umélcem
a kuratorem Zbynkem Baladranem, ktery je spoluautorem vyzvy proti nulové mzde¢.
http://vyzvaprotinulovemzde.blogspot.cz

Po prednasce bude néasledovat diskuze vedena MgA. Katerinou Bilkovou.

Vstupné 40 K¢, maly sal od 19:00

kulturni étrnactidenik
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VYTVARNE UMENI

Prostor pro jednani a odpovédnost

Rozhovor s Baruchem Gottliebem

S kuratorem vystavy Bezedno:
Vilém Flusser a uméni, jez

pravé probiha v praiské Galerii
AMU, jsme hovofili o Flusserové
mysleni a jeho vlivu na soucasné
tvarce i teoreticky diskurs, ale
také o vztahu dnesniho uméni

a filosofie obecné.

VIiT BOHAL

Kromé toho, Ze jste kurator, ptisobite

také jako umélec a teoretik. Jak jste se
vlastné dostal k Flusserové filosofii uméni,
jiZ se zabyvate na aktualni vystavé?

KdyZ jsem se v devadesatych letech véno-
val filmu, Casto jsem se setkaval s integra-
ci videa do filmové tvorby a bylo pro mé
nesmirné podnétné pozorovat rozdily mezi
témito technologiemi. V roce 2005 jsem na
European Graduate School mél to $tésti stu-
dovat u Siegfrieda Zielinského a diky nému
jsem se dostal k novému, fascinujicimu pohle-
du na technickou estetiku. V roce 2008 byl
profesor Zielinski tak laskav, Ze mi nabidl
vyzkumnou pozici v archivu Viléma Flusse-
ra, kde jsem mél za Gikol digitalizovat veskeré
videozdznamy Flussera. Z prvni ruky jsem tak
mohl poznat jeho ostrovtip a nevSedni pii-
stup k technickym proménam a jejich dopa-
diim na kulturu a spole¢nost. Zprvu mi pfi-
padala nejzajimavéjsi a nejuzite¢néjsi jeho
Jteorie rozméra”, ktera nam umoznila arti-
kulovat stéle rychlejsi krivku technologické
promény techniky. MoZnd Zijeme v posthisto-
rii, ale d&jiny jsou tu stale s nami, pfinejmen-
$im v technologickych postupech. Flusserova
genealogie technologické zmény nam ukazu-
je, Ze navzdory postupujici automatizaci sta-
le mame prostor pro jednani a odpovédnost.

V knize Vdéc¢nost za technologii se
soustredite na otazku novych médii

a emancipacni potencial technologie.
Flusser ve svém dile Za filosofii

fotografie tvrdi, Ze je nezbytné pracovat

s technologickym aparatem, ale také
narusovat jeho hranice. Umélec muze
podle Flussera prijit s novym uméleckym
dilem jediné tehdy, kdyZ ptisobi proti
technologickému aparatu. Jak ve

svém uméleckém a teoretickém dile
pristupujete k limitiim technologie vy?

Za prvé musime jako technologii se socio-
kulturnimi implikacemi, které na nas putso-
bi, chipat samotny jazyk. Tichy, anonymni,
stéle se obnovujici aparat jazyka ptinesl Pla-
téna, Ustavu, demokracii a celou fadu insti-
tuci, které predurcuji nas Zivot. Nase schop-
nost hrat si s touto technologii i ji narusovat
ukazuje na nasi - podle Flussera vylu¢né lid-
skou - schopnost vytvaret ,nepravdépodob-
né informace” skrze dialogy a intervence do
toho, co nazyva ,aparat”, tedy do technolo-
gického prosttedi, v némz Zijeme.

Na vystavé Bezedno je zdsadni metoda sym-
pozia, kterou jsem vypracoval s teoretickou
Steffi Winklerovou. Chtéli jsme znovu zpraco-
vat a metabolizovat komplexni témata a akti-
vity, které prochazeji Flusserovym dilem. Jed-
né se o dialogickou strukturu, kterd ma byt
krokem k flusserovské utopické spolecenské
praxi a ktera funguje v souhfte s institucional-
nim aparatem vetejnych diskusi a akademic-
kych kolokvii, na nichz jako Gcastnici jeden
druhého prekvapujeme spolupraci a spolec-
nou tvorbou nec¢ekanych informaci.

Vystava Bezedno, ktera je nyni k vidéni

v Praze, je soucasti série vystav, jeZ se
vénuji vztahu mezi riiznymi filosofy

a uméleckou tvorbou. Jak podle vas
filosofie ovliviiuje zapadni uméni

21. stoleti? V ¢em je relevantni?

Nastup humanistické védy, bez niz by sou-
¢asna digitalni estetika nebyla mozna, nelze
oddélit od nasich filosofickych tradic. Flusser
rad pripominal, Ze soucasné ,technické obra-
zy" sice vypadaji jako ikonické obrazy z doby
pred vynadlezem pisma, ale i kdyZ se na né
snazime reagovat jako starovéci lidé na teh-
dejsi obrazy, ve skute¢nosti jsou ,technické
obrazy“ néco docela jiného. Vytvareji je tech-
nologie, jeZ jsou soucasti védecké metody.
SpiSe neZ obrazy svéta jsou to tedy obrazy
védeckych a filosofickych textl. Flusser nas

vyzyva ke kritice téchto obrazi, nejen co se
tyce obsahu, ale také vzhledem k technolo-
giim, které je produkuji. Budeme-li k digital-
ni komunikaci pristupovat jako k projekcim
linedrnich koédd, které jsou vepsany do tech-
nického aparatu, mizZeme nasledné aparat
preprogramovat, ne jenom napliiovat nasta-
veny program.

Kurator Peter Weibel ptripravil sérii pro-
jektl jako Max Bense a uméni, Paul Virilio
a uméni nebo Michel Foucault a uméni. Byly
to pokusy podchytit a pochopit sociokultur-
ni promény elektronického véku - vznikaly
na védecko-filosofickych rozhranich a kata-
lyzovaly v uméleckych praxich. Tteba Virilio

Baruch Gottlieb. Foto Galya Feierman

byl myslitel a soucasné vystudovany architekt,
ktery pracoval jako fotograf. Flusser zase ve
spolupréci s umélci Fredem Forestem, Loui-
sem Becem, Andreasem Miillerem-Pohlem
a dalsimi hledal zpusob, jak tvotit nové, syn-
tetické zptsoby mysleni, které by lépe odpo-
vidaly konceptiim, jeZ bez prestani - hete-
rogenné a nespojité — plodi nase spole¢nost.

Flusser se narodil v Praze, ale povaZoval

se za kosmopolitu a moderniho nomada.
Do jaké miry je jeho filosofie nezavisla na
konkrétnim misté a kulturni zkuSenosti?
Flusserav unik nebyl dobrovolny, musel
z Prahy utéct po nacistické okupaci. Nesmir-
né oteviené - azZ z toho mrazi - piSe o chvi-
lich, kdy ztratil veSkerou viru v humanismus
poté, co zapadni spole¢nost pripustila holo-
caust. Identitu migranta naziral jako symbol
soucasnosti, v niZ - at uZ si to pripustime
¢i ne - je kazdé pojeti ,otéiny” nebo ,matky
Zemé* plné ,viditelnych i neviditelnych dér
jako kus ementalu®“.

Od Flusserova imrti v roce 1991 se

jeho dilo tési stale vétsi pozornosti.
MizZeme v poslednim desetileti

pozorovat néjaky posun ve verejné

a akademické reflexi jeho dila?

Za rostouci zajem o Flusserovu tvorbu nepo-
chybné vdécime predevsim prekladim jeho
dila. Flusser sam byl intelektudlni outsider,
nikdy nepublikoval v akademickych ¢asopi-
sech. ProtoZe jeho akademickou dréhu pre-
rusil uték z Ceskoslovenska, nemohl vyucovat
na univerzité. Nastésti se nenechal odradit
a umél nachézet zpisoby, jak své myslenky
predavat publiku. Nicméné jeho styl byl dost

svébytny a neodpovidal parametriim akade-
mického ptsobeni. Proto jej zprvu s nadse-
nim pftijimali pfedev§im umélci a designé-
Ti. NejvétsSimu zajmu se za Zivota tésil praveé
v roce 1991 a nejspi$ by se dockal jesté dal-
Sich Gspécht, kdyby nesStastnou nédhodou
nezahynul pti autonehodé.

Vystava Bezedno byla zatim k vidéni

v Berliné, Haagu a Karlsruhe. Praha

bude jejim poslednim zastavenim, nebo

ji planujete predstavit jesté jinde?

Velmi radi bychom ji uvedli jesté na dal-
$ich mistech, naptiklad ve Slovinsku, Koreji,
Kanadé a samoziejmé v Brazilii, kde Flusser

po emigraci z Prahy pobyval. Nejlepsi vyhlid-
ky mame v Kanadé a Brazilii, protoZe nejvice
prekladt je k dispozici v angli¢tiné a portu-
galstiné. Na naSem projektu je nejnakladné;jsi
pravé preklad. Nesmirné mé tési, Zze mazeme
prezentovat Flussera v Praze, a tak spoluvy-
tvaret novy flusserovsky kontext v CeStiné.
Musim podékovat zdej$im spolupracovnikiim
Elice Z4akové, Pavlu Vanéatovi, Katetiné Krti-
nové, Martiné Spidlové a dalsim, ktefi odved-
li spoustu préce, aby tato vystava mohla kul-
tivovat zdejsi flusserovské mysleni.

Baruch Gottlieb (nar. 1966) je kanadsky
umélec a kurdtor ptisobici v Berliné. Ve
sVé prdci se soustredi na problematiku
industrializace subjektu v industridlné
produkovanych médiich. Jako vyzkumnik
spolupracuje s Archivem Viléma Flussera.
Jeho posledni kniha A Political Economy
of the Smallest Things (Politickd ekonomie
nejmensich véct, 2016) se zabyvd produkci
digitdini informace v nanoméritku. Je
také autorem knihy Gratitude for
Technology (Vdécnost za technologii, 2009).
Vyucuje na Univerzité umént v Berliné

a je aktivnim clenem umélecko-
-vyizkumnych kolektivii Telekommunisten
Network, Laboratoire de Deberlinisation

a také skupiny Arts & Economics.
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Pamét neni v hlavé

Intuice nam ¥ika, Ze pamatovani
a vzpominani se odehrava

v mozku ¢&i v mysli. Jak

ale ukazovala nepravem
pozapomenuta ruska psychologie
uz od tficatych let minulého
stoleti, minimalné polovina
téchto procesi se odehrava

i ve vnéjSim prostiedi a je
nemyslitelna bez pomoci
znakovych systéma. Jaky je
charakter paméti nazirané touto
perspektivou?

AZIZ CHOUDRY

Tvrdiva se, Ze rozvoj komunikacnich techno-
logii, vynalez mobilnich a chytrych telefong,
pocitact a jinych podobnych elektronickych
zatizeni zplsobil pokles lidskych schopnosti
memorizace. Neni podstatné, zda byl ¢i nebyl
proveden empiricky vyzkum, ktery by ovéril
a podporil takové tvrzeni. Tato predstava je
zakotenéna v prastarém presvédceni o exis-
tenci mysli, jeZ je ostfe oddélena od ,vnéjsich”
entit a prostredi; osobni mysli, jeZ je Cirou
interioritou, dostupnou pouze introspektiv-
né a soukromé svému vlastniku. Toto obec-
né prijimané a zdanlivé rozumné presvédceni
bylo psychologickymi a kognitivnimi védami
nekriticky posvéceno, aniz by bylo vazné pre-
zkoumano, a bylo soustavné reprodukovano
v podobé, jiZz prominentni psycholog a mysli-
tel rané sovétské éry Alexej Nikolajevi¢ Leon-
tjev oznacuje za ,kartezidnské dogma“ o lidské
mysli. Podle tohoto ndzoru mysleni a psychic-
ké kognitivni funkce jako vnimani, obrazotvor-
nost a pamét odpovidaji ,vnitfnim“ procestim,
které se odehravaji v mysli nebo mozku jedin-
ce. Pokud napriklad jedinec vnima véc ve své
hlavé ¢i mysli, tamtéz si ji také predstavuje,
pamatuje ¢i na ni vzpomina.

Ackoli se to pric¢i intuici, vnimani zvlasté
a poznavani obecné se nicméné v zdkladu ode-
hrava nikoli v mysli, ale v urc¢itém prostredi.
Jedinec vnima véc a ta existuje v ¢ase a prosto-
ru. Dalo by se to pfirovnat k situaci, kdy dok-
tor vnima Zilu hmatem nikoli jen na b¥iskach
svych prstli nebo ve svém mozkuy, ale pfimo na
pacientové téle. Obdobné jedinec néco memo-
ruje v urcité casoprostorové pozici a pamatu-
je si pak, kde se to nachézi v Case, prostoru
nebo obojim. Memorizace a pamatovani se
tedy nedéji jen v mozku, stejné jako se mysle-
ni a vnimani uskuteciiuji i navenek a ptsobi na
véci. Jde zkratka o ¢innosti, které se déji ve své-
té, tak jako tfeba chiize je vnéjsi akt odehréva-
jici se ve svété, a nikoli v né¢i noze.

Tento ,jednoduchy”, a presto neintuitivni pii-
stup k poznavani obraci konceptualizaci védo-
mi naruby a ma dramatické nasledky: vyzadu-
je totiz zcela odlisnou konceptualizaci lidského
Ja a védomi - nikoli jako vydélené interiority,
ale jako objektivniho aktivniho aktéra, ktery
je interiorizaci specificky historické socialni
reality. V ni ,interiorita“ neni predem danou
prazdnou formou, kterd by méla byt naplné-
na socidlnim obsahem, ale samotnym proce-
sem interiorizace socidlni reality. J& je pojimé-
no jako socidlni vztah.

Formovani subjektu

Koncept ,¢innosti“ je pro historické materialis-
tické nebo praktické materialistické chapani
fenoménti védomi ¢i mysli Gstredni. Leontjev
tvrdil, Ze ,je interpretovana bud v ramci idea-
listickych koncepci, nebo v duchu obecné ten-
dence ptirodovédnych materialistickych smé-
rti jako odpovéd pasivniho subjektu na vnéjsi
plsobeni, podminéna jeho vrozenou organi-
zaci a u¢enim* (Problém cinnosti v psycholo-
gii, 1975, Cesky 1978). To je zakladem rozdeé-
leni psychologické védy do behavioristickych

ey,

se vyhyba vnéjsi, objektivni ¢innosti a sou-
stfedi se na vnitini aktivity védomi. Dokon-
ce i behaviorismus, ktery se boutil proti men-
talismu, chipe jednani jako externi vyjadreni
néjakého zcela vnitfniho stavu. Navic zkouma
externi aktivitu za soucasného vylouceni védo-
mi. Vztah mezi ¢innosti a védomim je ovSem
vzdjemny, a tedy komplikovanéjsi. Jinak tece-
no, mentélni odraz védomi vznika objektivnim
plsobenim aktéra. Kruh vnitfniho mentélni-
ti, kterd proto neni jen ,¢asti“ nebo ,prvkem*
psychiky, spise je zakladni funkci umistovani
subjektu do objektivni reality a jeho transfor-
movanim do subjektivni podoby.

Zéklad lidské osobnosti tvori kategorie objek-
tivni lidské aktivity a analyza jeji integralni

struktury, jeji zprosttedkujici funkce a podob
psychické reflexe, které generuje. Pravé socidlni
uréeni polohy objektivni povahou lidské ¢innos-
ti urcuje stabilitu osobnosti individua navzdory
tomu, Ze se neustale proménuje a kolisa. Leon-
tjev to vystihuje presné: ,Skutecny zaklad lid-
ské osobnosti nevézi v genetickych progra-
mech v ném uloZenych, ani v hlubinach jeho
prirozenych dispozic a inklinaci, dokonce ani
ve zvycich, znalostech a moudrosti jim dosaze-
né, véetné profesionalnich védomosti, ale vtom
systému aktivit, ktery je realizovan prosttednic-
tvim jeho znalosti a moudrosti.”

Objektivizace ¢innosti neni vyjadienim jaké-
hosi vnitiniho obrazu, ktery spada do oblasti
védomi. Vysledku ,nedava charakter” obraz, je
objektivizovan samotnym konanim a nese jeho
obsah. Takto ziskdavame kruh subjekt - ¢innost

- objekt, ktery je prerusovan a pokazdé znovu

obohacovan dalsi konkrétni aktivitou. Pokud
se omezime na predpoklad primého vztahu,
pak naraZime na zdanlivé neresitelnou otazku,
ktera zni: jak se vnitfné vytvoreny subjektivni
obraz objevi mimo nasi subjektivitu? Materia-
listicky dialekticky pristup nejenze resi tuto
otazku na zakladé pojmu lidské ¢innosti, ale
také odpovida na zdanlivé paradoxni otdzku
tvorby J4 jako néceho, co je vnimano vnitiné
a intimné, ale je zaloZeno na externim, objek-
tivné chapaném a subjektivné internalizova-
ném vnimani, odvozeném z Konani. Védomi
je nastrojem zprostfedkovavana ¢innost, kte-
ra se sama stava prostredkem pro dalsi kogni-
tivn{ aktivitu.

Timto zplisobem miZeme nyni vysvétlit dav-
ny nekriticky ptijimany predpoklad o vydéle-
né existenci absolutni interiority. Takovéa kon-
ceptualizace, rozdélujici ,vnitfni“ versus ,vnéjsi*
jako problém v oblasti psychologie a kognitiv-
ni védy, vznikla coby ,vedlejsi produkt zaklad-
nich predpokladi mechanické teorie 17. sto-
leti; a takova zlstava aZ dodnes, prestoze
fyzika sama jiz davno opustila takto mecha-
nicky vyklad ptirozeného svéta®, jak piSe Ste-
phen Toulmin ve sborniku Perspectives on Acti-
vity Theory (Perspektivy teorie ¢innosti, 1999).
Nad rdmec tohoto pojeti nyni mdzeme odpo-
védét na lockeovskou otazku: ,Pro¢ je mé vniti-
ni zkuSenost dostupna pouze mné samotné-
mu?“ Je tomu tak, protoze mé reflexy funguji
jako nové podnéty proprioceptivniho pole pou-
ze pro mne. Jelikoz mentalni ¢innost je vysvét-
lena materidlni ¢innosti (pricemz védomi je
schopnosti sebestimulace organismu), odliSu-
je se od ostatnich ,vnéjsich” podnétt. Védomi
je nyni ovlivilovano podnéty sui generis, které
se vyskytuji pouze v mém vlastnim téle. Mdj
pohyb se jevi jako podnét jednani nejen mné
samotnému, ale i ostatnim, ovSem vedlejsi
ucinky, které vzbuzuje proprioceptivni pole,
pro druhé neexistuji. Pfesto je tato interiori-
ta sama zprostredkovana, a to ze dvou davo-
dt: vyzaduje vnéjsi télesnou aktivitu, véetné
jazykové a konceptudlni stimulace, a zaroven
se opird o systémy znakd, aby viibec mohla
byt reflexivni. Systémy znakl a pojmil jsou
nezbytnymi nastroji usnadnujicimi abstraho-
vani z bezprosttedniho pole ¢innosti, a tudiz
z bezprosttednosti samotného Ja, takze Ja se
ukazuje jako interiorita vydélena od jednéani
jedince. V zasadé tak plati, Ze pristup jedince
k vlastnimu nitru je zprostfedkovan stejnym
zpusobem, jakym je zprostfedkovan nas pti-
stup k druhému jedinci. Zptisobuje to objekti-
vita a socialita nastrojti, které Ja tvori.

Zprostiedkujici nastroj

prekracuji hranice bezprosttedni smyslové zku-
Senosti, je jazyk, ktery ma své koteny v procesu
préce jako vrcholu lidské ¢innosti. Jak tika Ale-
xandr Romanovi¢ Lurija v knize Jazyk i sozna-
nije (Jazyk a védomi, 1979): ,Kdyby lidé neby-
li posedli schopnosti pracovat a neméli jazyk,
neméli by ani vyvinuté abstraktni, kategorické’

mysleni. To je dGivod, pro¢ bychom neméli hle-
dat pocatky abstraktniho mysleni a kategoric-
kého chovani, které predstavuji vyrazny zlom
mezi smyslovym a racionalnim, v lidském védo-
mi nebo v lidském mozku. SpiSe bychom méli
jejich koreny hledat v socidlnich formach lidské
historické existence.” Jazyk neslouZi jen organi-
zaci a analyze vnimani a pamatovani si aktualni
reality. Poskytuje lidem schopnost vyrovnat se
s ,nepritomnymi“ objekty. Jazyk vytvari dupli-
citni svét prostrednictvim slov, ktera uchovéva-
ji systém vyznamd, at uZ osoba pfimo zakou-
$i objekty, na néz slovo odkazuje, ¢i ne. Jazyk
»miiZe reprodukovat objekty, jakoz i preskupo-
vat jejich vztahy, a tudiz slouzit jako zaklad pro
vysoce komplexni tvirci procesy,” piSe Lurija
v knize O historickém vyvoji pozndvacich pro-
cesti (1974, ¢esky 1976).

Tento pristup k vyvoji lidského chovani, ktery
vychazi z historického a spole¢enského uréeni
lidského chovani, povazuje predstavu o vyzna-
mu za svij regulacni princip. Znamena to, Ze
se urceni vyvoje chovani humanizuje. Vygotskij
k tomu ve své praci Vyvoj vyssich psychickych
funkci (1960, ¢esky 1997) tika: ,Za determi-
nujici faktor chovani ¢lovéka musime pokla-
dat v prvni fadé spole¢nost, a nikoli ptirodu.”
Pamét, jako vyssi dusevni funkce, je ptikladem
toho, jak humanizované mentélni funkce kul-
turné funguji. Pamatovat si néco pomoci zna-
ki znamena obratit s jejich vyuzitim vnitini
se néco pamatuje, v druhém piipadé si néco
pamatuje ¢lovék. ,Vlastni podstata lidské pame-
ti spociva v tom, Ze si ¢loveék aktivné zapama-
tovava pomoci znaki (...) Lidska zvlastnost je
podminéna v prvé fadé tim, Ze ¢lovék aktivné
zasahuje do svych vztaha k prostfedi a pro-
stfednictvim prostiedi sém méni svoje chova-
ni tak, Ze je ovlada.”

Jinak teCeno, vyndlez a pouzivani znakl
béhem psychickych procest se podobaji obje-
Vu a vyuzivani nastrojli v procesu prace. Zaklad-
ni analogii mezi nimi je jejich zprosttedkujici
funkce. V tomto smyslu patti do stejné kate-
gorie: ,Oboji miiZzeme chépat jako podradné
pojmy, které jsou obsazeny v pojmu obecnéj-
$im - zprostredkujici ¢innosti.“ Znak a néstroj
se nicméné odlisuji svymi rtznymi ucely.
Nastroj vyjadiuje aktivitu ¢lovéka viici pred-
métu jeho jednani, tedy smérem ven, a tato
¢innost musi ménit predmét ¢innosti; je pro-
sttedkem ovladnuti ptirody. Na druhou stra-
nu ,.znak nic v objektu psychologické operace
neméni, je prostfedkem psychologického piiso-
beni na chovani - ciziho nebo vlastniho, pro-
stredkem vnitfni ¢innosti, zaméfené na ovla-
dani samotného ¢lovéka; znak je orientovan
dovnitr“. Tim se dostavame k souvislosti mezi
znakem a néstrojem: ,,Ovladani prirody a ovla-
dani chovani jsou navzdjem spojeny tak, jako
zména prirody zplisobend ¢lovékem méni pod-
statu samotného c¢lovéka.”

Znak ma Ustfedni misto ve zvazovani struktu-
rélniho vyvoje vyssich mentalnich funkci; urcu-
je celek a jeho funkce a procesualitu. Znak je
zprostiedkujici stimul (takzvany sttedni pojem
v hegelianském Zargonu), jehoZ poloha méni
cely proces chovani. Na rozdil od nastroje, kte-
dovnitt a funguje s cllem zménit néco ve struk-
tute chovani subjektu. Nijak neovliviiuje objekt,
ale pouze udava novy smér, nebo restrukturu-
je mentalni operace subjektu.

Mnemotechnické pomicky

V komentari k historickému pozadi hodnoce-
ni paméti Vygotskij tvrdi, Ze tradi¢né byla roz-
délena do dvou zakladnich linii: na pfirozenou
a kulturni. Termin ,mnema“ oznacuje jeji pfi-
rozené nebo fyziologické aspekty, tedy totalitu
organickych funkci. Oproti tomu termin ,mne-
motechnika® vyjadiuje externi pomtcku, kte-
ré se pouZivé v procesu zapamatovavani; odka-
zuje tedy na kulturni pamét. Prirozena pamét
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neboli mnema funguje na zakladé vytvoreni
prfimého spojeni mezi objektem pamatovani
a aktem vzpominani. Mnemotechnika na dru-
hé strané funguje tak, Ze vytvari zprostredku-
jici krok, znak, ktery spojuje objekt s aktem
pamatovani. Toto spojeni oviem neni omeze-
no na jednoduchou asociaci slova nebo znaku
a objektu; vyzaduje aktivni vytvoreni komplex-
ni struktury. Pokud se omezime na asociativ-
ni vysvétleni tvorby novych spojeni, nemi-
Zeme vysvétlit, pro¢ je pamatovani sloZitych
celkl snazsi nez jednoduché asociativni vyvo-
lani objektu. Jak Vygotskij uvadi: ,Zakon struk-
tury ¥ika: spojenti je vytvoreno pouze vyvojem
struktury, tedy nového celku, jehoZ jsou oba
prvky vstupujici do spojeni funkénimi ¢astmi;
¢im lepsi je struktura, tim snadnéji a 1épe je
zapamatovatelna.”

Ovladnuti paméti tkvi v aktivni ti¢asti mys-
li na tvorbé jejich novych struktur Takto cha-
pana, souvisi s dalsimi operacemi a faktory,
jako je treba predstavivost. Mnemotechnic-
ka pamét vyzaduje vytvoreni a predstavova-
ni novych struktuy, které tvori smysluplné cel-
Kky. Funguje pomoci externich stimulti-znakd.
Béhem vyvoje mnemotechnickych pomucek
dité prechazi od vnéjsiho uzivani znaka k jejich
uzivani vnittnimu. Tento proces ptinasi revo-
luci celého procesu pamatovant; i pfima nebo
prirozena pamét se stdvd mnemotechnickou,
je zaloZena na zvnitfnénych znacich.

Vyvoj mnemotechniky probiha po dvou histo-
rickych liniich: tou prvni je prechod od vnéjsi
k vnitfni paméti, neboli vyvoj jeji volni podoby;
druhou je linie vyvoje zdznamovych zatizent,
jako je psani. Psani funguje jako pomocny pro-
stfedek paméti a ma své koteny v jejim vyvo-
ji. Vygotskij zdarazituje vedle kulturnich pro-
stredk i podil ptirozeného vzpominani. Jeden

aspekt véci by nemél byt podcetiovan na tkor
druhého; ptirozené i kulturni slozky funguji ve
vzajemné shodé: ,Prirozené procesy jsou funk-
ci podminénou kulturnimi pomuickami. Pri-
rozené procesy se pouzivaji tam, kde nejsou
Zadné kulturni pomucky, a sméruji k podpo-
Te jejich vyuzivani,“ tvrdi Vygotskij v kapitole
0 mnemotechnice.

Pfeména paméti ditéte v pamét dospélé-
ho ¢lovéka spociva pravé v prechodu od pri-
rozenych forem Kk jejich kulturnim podobam.
Dospély, ktery se snazi si néco zapamatovat,
jednoduse nezatrazuje novou véc do uz dobre
uloZené minulosti; spiSe tvori strukturni celek,
ktery obsahuje nové i staré prvky a znamé
obrazy a vzpominky. Jak dité roste, jeho ptiro-
zené ,mnemické funkce zlstavaji v praméru
stejné. Dité se vSak vybavuje novymi technic-
kymi memorovacimi pomuckami, které zvysu-
jl jeho schopnost si néco zapamatovat. Podob-
né ,civilizovaného” ¢lovéka odlisuje od ¢lovéka
Lprimitivnitho“ - navzdory tomu, Ze jejich pfi-
rozené mentalni funkce jsou utvoreny stejnym
zplUsobem - ,drZeni obrovské zasoby psychic-
kych mechanism, vytvofenych v priibéhu kul-
turniho rozvoje, véetné dovednosti, prostredkil
chovani, kulturnich symbolti a adaptaci, a rov-
néz i skute¢nost, Ze tato psyché byla zménéna
vlivem komplexnich podminek, které ji ptived-
ly k byti, jak tvrdi Vygotskij a Lurija v eseji Opi-
ce, primitivni clovék a dité (1930). Jinymi slovy,
rozdil mezi témito typy paméti je dan formou
nastrojii uréenych pro memorizaci a vzpomi-
nani, pticemz tyto nastroje nesou otisk histo-
ricky specifickych forem lidské ¢innosti.

Socialni podstata znaku
Pamét, i ve své nejprimitivnéjsi fazi, fungu-
je pomoci dvou raznych metod. Za prvé jde

o eidetickou (obrazu se podobajici) ptiroze-
nou pamét, ktera je bezprostredni, okamzita
a tzce souvisi s vnéjsimi dojmy subjektu, a za
druhé o symbolickou nebo logickou pamét, jez
funguje prostrednictvim znakd. Tento druhy
typ z podstaty méni celou strukturu procesu
pamatovani. Funkce vnéjsich prvka a znakt
jsou v ném nahrazeny vnitfnimi prvky nebo
internalizovanymi symboly.

Internalizace nebo autostimulace jde ruku
v ruce s vytvarenim znak, a funguje tak pro
druhého jako vnéjdi stimulace. To znamens,
Ze znak je skrz naskrz socidlni; ukazuje se
jako takovy druhému a posléze je internalizo-
véan. Tento proces se vyviji soubézné s proce-
sem tvorby Ja a predstavuje externi a socialni
podstatu byti Ja. Jak Vygotskij tvrdi v kapito-
le o mnemotechnice: ,Je zfejmé, Ze operace se
znaky sleduje stejnou cestu, jakou usla v onto-
genezi tec. Dfive byla prostfedkem stimuluji-
cim jinou osobu, a posléze se stala intramen-
talni funkci.“ Prechod ke znakovym operacim
oznacuje konec prirozenych déjin mysli a poca-
tek historické tvorby chovani.

Pamatovani se na prvni pohled zda byt zpro-
stredkovano z vnéjsku. Stejné jako jakakoli jina
zprostiedkovand dusevni funkcee, i ono je na
pocatku aktualizovano pouze vnéjsimi znaky.
V pozdéjsich fazich jsou vnéjsi znaky interna-
lizovany; presto nepodstupuje béhem interna-
lizace znaku zménu pouze podoba jeho uzi-
vani. Naopak, méni se cela struktura chovani
- transformuje se z vnéjSkové zprostredkova-
ného na vnitfné zprostredkované. I kdyZ by
vnitiné zprostredkované vzpominka na prvni
pohled mohla byt povaZzovéana za Gstup k pri-
mé podobé pamatovani, je to jen zdani. Vyvoj
vy$$ich mentalnich funkci (v tomto konkrét-
nim ptipadé pojmové paméti) nepokracuje

ve formé uzavieného kruhu; spiSe prochazi
spirdlovym pohybem. Vygotskij povazuje inter-
nalizaci za ,revolucni proces”. Navic pocatec-
ni externalita konstrukce vy$sich mentalnich
funkci neni ndhodn4, jak si v§ima Vygotskij, je
naopak dana ,,samotnou psychologickou pova-
hou vyssich funkci, které nevznikaji jako pokra-
¢ovani elementarnich procest, ale jsou socialni
metodou chovani aplikovaného na sebe sama“.

Pamét, stejné jako vSechny ostatni psychic-
ké funkce a poznani viibec, je externim aktem
prostfedkovanym za uZit{ nastrojii. Tento jeji
aspekt potvrzuje to, co bylo feeno na zacat-
ku tohoto eseje. Pamét jako akt poznani se
neodehrava v mysli ¢i mozku, ackoli vyuziva
mysl a jeji zakladni prvKky: déje se ve svété nejen
v tom smyslu, Ze se jedna o kognitivni ¢innost
fyzického spolecenského subjektu, ktery se
nachazi ve svété, ale také proto, Ze nasazuje
specifické nastroje, aby mohla byt aktualizo-
véana. Uchovava vzdy néco ze svéta, a to do té
miry, Ze pokud se jedna o patfi¢né dusevni ¢i
mentaln{ rekonstrukce zékladnich vazeb mezi
jevy, je realizovana a autentifikovana. Pro svou
realizaci vyZaduje externi i interni nastroje: od
uzlu, ktery vaZeme na kapesniku, pres koncep-
tudlni znakové systémy, jazyk a technologicka
zatizeni aZ po samu socidlni povahu c¢lovéka
jakoZto jeho umeélé rozsiteni. Nastrojem vytvo-
fend pamét ukazuje svou od zékladu socidlni
povahu, je zprostredkovana historicky speci-
fickymi formami lidské ¢innosti a pomtickami
vhodnymi pro takové zptlisoby jednani. Pamét
neni soukromd, stejné neni soukromé ani nase
Ja a lidské védomi. Je to vzpominka na sebe
sama jako na vychylku v socidlnim prostredi.
Autor je filosof.

Z anglictiny pfeloZila Marta Martinova.

Pamét, ostatni psychické funkce a poznani viibec jsou externimi akty prostfedkovanymi za uiti nastrojii. Foto Honza Sipek
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Pohled na duSevni nemoci se

v poslednich letech proménuje

a mnohé postupy tradiéni
psychiatrie jsou zpochybiiovéany.
S pfednim americkym terapeutem
jsme mluvili o tom, jak se z lidi
s psychickymi problémy v zapadni
spolecnosti stavaji pacienti,

o rizikovych lécich, které neléci,
nebo o tom, proc¢ je lepsi obejit
se bez diagndzy.

MARTINA FALTYNOVA
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Mate osobni zkusSenost s dusevnim
onemocnénim. Dlouho jste se potykal

s diagnézou schizofrenie, ale nyni uz
patnact let neuzivate 1éky, cestujete,
prednasite a pracujete jako terapeut. Jak
vnimate pojem dusevni onemocnéni?
Psychiatrie jej chape predevsim jako zalezitost
mediciny, nikoliv jako néco, co se tyka zivo-
ta daného ¢lovéka. Pritom neexistuje zadny
jasny ukazatel, organicky proces nebo fyzic-
k4 zndmka dokazujici pritomnost dusevniho
onemocnéni. Maldrii 1ze bezpeéné vysledovat
v krvi, ale co se tyce stavil duse, oslovite-li pét
riiznych psychiatrti, uslysite pravdépodobné
pét raznych diagnédz. Kazdy z nich prtijde se
svou subjektivni interpretaci, nikoliv s objek-
tivnim nalezem. VSichni se nachdzime uvnitt
vlastni zkuSenosti a z ni vychazime. Teprve
pokud sledujeme konkrétni osobni ptibéh,
udalosti zac¢inaji davat smysl.

Ve spolecnosti prevlada nazor, Ze
existuje néjaka materialni, télesna
pri¢ina dusevnich potizi, ktera je
1é¢itelna pouze medicinskou cestou.
Kde ma toto presvédceni sviij pavod?
Tento nazor kopiruje marketingovou stra-
tegii farmaceutickych firem. Ve skute¢nosti
jsou projevy velké dusevni nerovnovéahy ¢as-
te¢né mysteridézni zkudenosti, jejiz geneticky
ani fyziologicky zaklad nebyl nikdy prokazan.
nerovnovadha v mnozstvi serotoninu v moz-
ku. O schizofrenii zase tikaji, ze ji zplisobu-
je nerovnovaha dopaminu. Tak to ale neni.
Prvni véc, kterou se lidé dozvédi, kdyZz maji
dusevni potiZe, je to, Ze jsou nemocni. Roli
tu hraje moc soucasné psychiatrie a z¢asti
i strach pritomny v celé spole¢nosti. Osob-
nost se totiZ s dusevnimi problémy méni. Clo-
vék prestava hrat ocekavanou spolecenskou
roli, jeho chovani byva rusivé, provokativni
az désivé, mlZe na druhé plisobit sebede-
struktivné. Lidé se v blizkosti takového clo-
véka mohou citit zmateni a ohroZeni. Hleda-
ji pak rychlé reSeni a autority, které je téchto
z4azitkl usetyi.

Psychiatrie nam ale jako dtikazy
predklada tvrda data, napriklad

srovnava snimky mozku

schizofrenik( z magnetické

rezonance s mozKky zdravych lidi...

Ano, v mnoha ucebnicich najdeme obréz-
ky dokladajici odlisnost mozku schizofreni-
ka a zdravého Clovéka. Pravda je takova, Ze
ty snimky patfi lidem, kteti berou 1éky, a ty
zpusobuiji fyziologické zmény v mozku. Tako-
vé zmény ale zapricinuje napriklad i stres.
VSechno ma svilj biologicky aspekt, treba
i nd$ rozhovor, da se ale fict, Ze je to p¥ic¢ina?
Lékati bézné vysvétluji nemoc pritomnosti
symptomu a symptomy naopak pritomnosti
nemoci. Naptiklad definice bipolarniho one-
mocnéni je takova, Ze mate priznaky bipolari-
ty. A to, Ze mate takové symptomy, vysvétluji
tim, Ze jste bipolarni. Takova logika je absurd-
ni, dokonala tautologie.

Kde by méli lidé v tézké zivotni

situaci hledat pomoc?

Drive $li lidé zaZivajici hluboky smutek za
knézem a ten jim vysvétlil, ze zhresili a ted
je Biih soudi. Dnes jdete k doktorovi, kte-
ry fekne: ,Aha, je to jasné, trpite chemic-
kou nerovnovahou v mozku, predepisu vam
1éky.“ Ve skutec¢nosti je v§ak na kazdém, aby
se pokusil dat smysl vlastnimu Zivotu. Vysvét-
leni a pochopeni toho, pro¢ trpim, neni néco,
co bych mohl postoupit cirkevni, lékatské ¢i
jakékoliv jiné vnéjsi autorité. Lidé sami musi
nalézt smysl své osobni zkuSenosti. Ptijit na
zpusob, jak byt co nejvice v kontaktu s vlast-
nim Zivotem. KdyZ se ale dozvédi, Ze je jejich
uzkost vysledkem nemoci, potom si - misto

aby se sousttedili na problémy v rodiné nebo
spole¢nosti - feknou: ,Aha, jsem nemocny,
vezmu si prasky, abych se vylécil.“ Odvadi
je to od prilezitosti porozumét vlastni zku-
Senosti a od schopnosti nalézat reSeni pro
danou situaci.

Myslite si tedy, Ze to, co byva

oznacovano jako dusevni nemoc,

muiZe byt ve skute¢nosti treba

prozitkem hlubokého smutku?

Je to individualni. Slovo deprese, stejné jako
psychoéza, jakozto Klinicky termin nic moc
neznamena. Nefikd nic o daném clovéku,
nic o tom, zda zaziva hluboky smutek nebo
uzkost, anebo je disociovany, odpojeny sam
od sebe. Deprese miiZe znamenat tolik riz-
nych véci! Lidé mohou byt frustrovani z préa-
ce, z rozchodd, z chudoby.

Miize byt napriklad psychéza

odpovédi na tézké zazitky z détstvi?

Urcité. ProZité trauma a psychéza maji k sobé
hodné blizko. Nejasné vztahy s rodici, matou-
ci sdéleni, kterad jsme od nich dostavali, $pat-
né zachazeni, zneuzivani, chudoba, to vSech-
no jsou zéasadni zkusSenosti. Tim, Ze tento
socialni kontext vytésnime a popiSeme nase
zazitky jako nemoc, si zavirdme dvere ke spo-
lecenské zméné, kterd by vyrazné pomohla
predchazet problémim uz od pocatku.

Vy sam jste proSel dlouhym a tézkym
obdobim, 1ékari vam diagnostikovali
schizofrenii. Co jste tehdy proZival a jaka
je vaSe zkuSenost s hospitalizaci?

V dobé¢, kdy jsem byl poprvé hospitalizova-
ny, jsem se nachazel v hodné tézké finanéni
situaci, byl jsem nestastny v praci, citil jsem
se emociondlné velmi odcizeny. Potfeboval
jsem pomoc s feSenim financi, jiného zamést-
nani a s planovanim viibec. Nenachéazel jsem
nic, co by mi davalo smysl, byl jsem zoufa-
ly, sam. Potfeboval jsem podporu, abych se
dokézal usmirit s vlastni rodinou, kterd se
nachazela ve vleklé krizi. V mém zivoté byla
vzdy spousta tézkosti a chaosu. Terapie, jiz
jsem prochazel, se zamérovala pouze na myj
dusevni stav, ja jsem ale akutné pottfeboval
vytesit i praktické stranky Zivota. Bohuzel
jsem nebyl varovan pred nebezpeéim spo-
jenym s medikaci i s hospitalizaci. M4 prv-
ni hospitalizace byla skute¢ny $ok, byl jsem
stra$né vydéseny, nacas jsem dokonce prisel
o schopnost myslet. Bylo to extrémni, chao-
tické a zaroven velmi kontrolujici prostredi.
Ocitl jsem se tam je$té vic mimo sebe, obje-
vily se no¢ni mury. Rekli mi, Ze jsem nevylé-
&itelny schizofrenik. Zadny jiny nazor ani jiné
vysvétleni nikdo nebral v ivahu. Chovali se ke
mné jako k divokému zvifeti. V jistém ohledu
to bylo horsi nez ve vézeni. PtiSel jsem o sva
préva a o veskery respekt. Ziistavat v tako-
vém prostredi mésice nebo roky pusobi pak
opravdu jako neblahé proroctvi, které se nut-
né musi naplnit.

Neodmyslitelnou soucasti dnes$ni

1é¢by psychickych nemoci je
predepisovani 1éku. Na jakém principu
vlastné medikace funguje?

Odpovédi je cela rada. Velkou roli hraje uz
samotné ocekavani, Ze zaberou, tedy place-
bo efekt. Podstatné je i to, zda vam je dopo-
ruci néjaka autorita. Nezapomeinime, Ze vyro-
ba a prodej psychiatrickych 1ékii je jednim
Z nejvynosnéjsich byznysti vibec. Vysled-
ky tady studii, srovnavajicich u¢inky 1ékt
a placeba, farmaceutické spole¢nosti zaml-
Cely nebo zkreslily, aby prokazaly ucinnost
medikace. Ta ale spociva jednoduse v tisicim
nebo naopak povzbuzujicim efektu. Nejcas-
té&ji tlumi vase kognitivni schopnosti a emo-
ciondlni reakce. Nejde tedy o Zadné 1éce-
ni. Je to prosté, naptiklad antipsychotika,

takzvané stabilizatory nalady, plisobi na kaz-
dého, nemusite mit schizofrenii nebo psychoé-
zu. Neni ndhodou, Ze objev thorazinu, prvni-
ho antipsychotika, byl povazovan za priilom.
Plsobi totiZ jako sedativum, lidé se uklidni,
jsou ovladatelni.

V jakych pripadech miizZe byt

medikace prospésna?

Znam mnoho lidi, kteti diky ni mohou nada-
le chodit do prace nebo do $koly. Césti lidi
poméh4, ¢asti ne. Pro jiné mohou byt psy-
choaktivni latky pfinosné po urcitou dobu,
ale nemaji dobré vysledky pti dlouhodobém
uZivani, protoze nezadouci vedlejsi Gc¢inky
nemtiZe byt v nékterych pripadech prospés-
né, ale je i mnoho jinych véci, které poméha-
ji. O ptinosech a rizicich medikace je potteba
mluvit mnohem otevienéji nez dosud. Nikdy
dopredu nevite, jak bude ten ktery ¢lovék rea-
govat. Nékomu vice nez 1éky pom?Uize, kdyz se
odlou¢i od rodiny, rozejde s partnerem nebo
zmeéni praci.

BéZné se 1ze setkat s tim, Ze se

lidé sami pokousSeji prestat 1éky

uZivat — ne vZdy s aspéchem. Co

byva pri¢inou pokusti o vysazeni?

Lidé je nejCast€ji prestavaji brat jednoduse
proto, Ze jim nepomahaji. Léky proti tizkos-
ti jako diazepam jsou ovSem navykovéjsi nez
heroin. Jsou extrémné nebezpecné a je hod-
né tézké je prestat uzivat. Lidé byvaji po pras-
cich impulsivni, agresivni, mivaji sebevrazed-
né tendence. KdyZ se nékdo pokousi zabit,
obvykle se predavkuje benzodiazepiny. Jsou
to drogy s nebezpecénymi vedlejsimi tcinky.
Dlouhodobé uzivani zplisobuje mimo jiné
sexudlni dysfunkci, extrémni bolesti hlavy,
odriznuti od svych pocittl, prirozené spiritua-
lity. Velmi negativné se jejich uzivani odrazi
i na fyzickém zdravi. Brani antipsychotik pti-
mo souvisi s obezitou a nastupem cukrovky,
je velmi nebezpecné v té€hotenstvi. Tyto 1éky
uZ zabily miliony lidi. Pacienti neumiraji na
depresi nebo psychézu, ale kviili medikaci.
Napsal jste Priivodce bezpecnéjsim
vysazovanim psychiatrickych

1ékd. Co vas k tomu primélo?

Jednim z divod{i, proc¢ jsem priivodce napsal,
byl ten, Ze jsou lidé v této véci casto Uplné
sami. Jsou obklopeni doktory, ktefi jim fika-
ji, to nemtiZete. Rodinou, kter4 tika ne. Tera-
peuty, ktef1 je od toho odrazuji, i kdyz se sami
vazné zajimaji o to, jak 1éKky vysadit nebo ale-
spon jak snizit davky. Nékdy to pak pacien-
ti zkusi na vlastni pést, bez jakékoli podpo-
ry, planovani a potfebnych informaci. Chtél
jsem je podpofit a informovat. Lidé namitaj,
Ze je nebezpec¢né mit privodce pro vysazo-
vani antipsychotik. Na to jim ale odpovidam,

vodce nemit.

Obecné sdilenym nazorem, ktery se odrazi
i v bézné psychiatrické praxi, je, Ze lidé
sami nemohou odpovédné rozhodovat

o zpusobu 1é¢by, pokud se pravé nachazeji
v akutni krizi. Co si o tom myslite?
Rozhodnuti spojena s 1é¢enim patii mezi ta
se nachéazite v Zivot ohrozujici situaci a dok-
tor rik4, Ze musite podstoupit operaci, mate
moznost ji odmitnout. Vzdy totiZz mliZzeme
naslouchat vice doktortim s rfiznymi pohle-
dy na véc a pristupy k nemoci. To je zdkladni
lidské pravo, které mame vSichni. Nemuzete
0 né ptijit jen proto, Ze vim jeden ¢lovek tika,
Ze jste dusevné nemocny. I kdyz jste ochr-
nuty, mate stéale pravo volit, naopak se vdm
dostane podpory, abyste toto pravo mohl
naplnit.
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S Willem Hallem o hlubokém smutku, byznysu a sile oc¢ekavani

J

Will Hall. Foto z osobniho archivu

Spolupracujete ve své terapeutické

praxi s psychiatry?

Ano, setkdvam se s mnozstvim lidi, kteri
berou 1éky, tudiz psychiatti vstupuji priroze-
né do hry. Nékteri se chovaji velmi defenzivné,
protoze uz se ve své roli neciti tak jisté jako
driv. Jini - a je jich stale vic - jsou naopak zmé-
né naklonéni, uvédomuyji si totiz, Ze medika-
ce jejich klientiim casto nepomaha, Ze je pro
né toxicka. Psychiatr by se mél chovat podob-
né jako vas pravnik. Prosté€ si jej najmete, aby
vam poradil a ukazal rlizné mozZnosti a stra-
tegie 1écby.

Jak se citi lidé s psychickymi problémy

v soucasné zapadni spolec¢nosti?

Zapadni technologicka spole¢nost tyto lidi
vytrazuje a radikalné je stigmatizuje. Média
$ifi strach, lidi psychicky nemocné spojuji
a priori s agresi, a pritom jsou daleko castéji
sami obéti nasili nez jeho ptvodci. Nalepku-
jeme je, nedovolime jim pracovat, izolujeme
je od jejich ptirozeného socidlniho prostre-
di. Prisuzujeme jim roli dusevné nemocného
pacienta a uc¢ime je, jak se s touto roli zto-
toznit, protoze ¢ekame, Ze se nikdy neuzdra-
vi. Ti lidé ztraceji svou moc, hlas a identitu.
Pritom dobte zname ohromnou silu skry-
tou v nadéji na uzdraveni. Lidé, ktefi neZziji
v zépadni kultute, vyjdou ¢asto ze zkusenosti,

které nazyvame psychéza nebo schizofrenie,
mnohem lépe pravé proto, Ze témto prozit-
kim prisuzuji smysl a véri v tplné uzdraveni.
Nase spole¢nost naopak vysila k témto lidem
informaci, Ze budou nadale nemocni a budou
brat léky az do konce Zivota. Neni divu, Ze se

to Casto naplni.

Napriklad o schizofrenii v§ak 1ékari

mluvi jako o velmi vazném, nelécitelném
onemocnéni. Je podle vas mozZné, aby se
lidé plné uzdravili a zili dal bez 1ékti?

V historii psychiatrické profese i v fadé vyzku-
mu figuruji lidé, kteti byli diagnostikovani,
a presto se vylécili a zili dal bez medikace.
Existuje vice pristupt mimo hlavni proud,
tfeba Soteria, zaloZena v Kalifornii pocat-
kem sedmdesatych let, nebo otevieny dialog
ve Finsku jasné ukazuji, Ze lidé mohou pro-
jit psychotickou epizodou, uzdravit se a zit
dal sviij Zivot.

Jak jste rekl, medicinsky pristup

k dusevni nemoci prestava byt jedinym
platnym modelem. Jaké podstatné zmény
se podle vas v soucasné dobé odehravaji?
Je skvélé, Ze se zacinaji probouzet uz i sami
pacienti a jsou stale aktivnéjsi. Mnoho lidi se
snaZzi snizit davky 1€k, pracuji, studuji, maji
rodiny. Potykaji se ale s ocekavanim, Ze by

méli zstat navzdy pacienty. Je nacase zmé-
nit vnimani dusevnich potizi tak, abychom je
dokazali vidét jako dynamicky Zivotni proces.
Neméli bychom lidi obviniovat, Ze je to jejich
chyba, Ze si za v8e mohou sami. Pfedstava, Ze
jde o zodpovédnost genii nebo biologie moz-
ku, vzbuzuje pocity viny. Kdyz lidé trpi, kdyz
nad sebou nemaji kontrolu, potfebuji pomoc
a podporu, ale neznamena to, Ze jsou bez-
mocni. VZdy se klientd ptam: ,Jak jste preko-
nali jakoukoliv jinou Zivotni tragédii?”

DokazZete si predstavit, Ze bychom

se pri 1é¢bé dusevnich potizi obesli

bez stanovovani diagnoz?

Ano. Bezdomovci také pomahame s jeho pro-
blémy, aniZ bychom stanovovali diagnézu.
Mohli bychom tteba pfijit se ,syndromem
$patného vybéru partnera“. Lidé v Zivoté stra-
daji a trpi, ale spi§ nez diagnézu potiebuji
nadéji. Je mnoho nejriznéjsich diivodd, proc¢
se neékdo ocitl v téZké situaci. Radsi nez pre-
myslet o nemoci si miiZzeme predstavit, jaké
to je, byt tfeba imigrantem. Jak naro¢né to je
v kulturni, ekonomické i socialni oblasti. Pro
lidi je podstatné, aby mohli sdilet své zkuse-
nosti a porovnavat je. I kdyZ méate sebevra-
Zedné myslenky nebo slysite hlasy, je dobré
to probrat s lidmi, ktefi tou situaci uz doka-
zali projit. To vim z vlastni zkuSenosti. Mnoho

lidi slysi hlasy, ale nejsou zavieni na psychia-
trickych oddélenich v nemocnici. Mozna, Ze
ony hlasy jsou béznou soucasti jejich kreati-
vity nebo spirituality.

Mluvite o daleZitosti holistického
pristupu. Co vse tedy ovliviiuje psychické
zdravi? Jaké konkrétni kroky mohou

lidé ucinit pro zlepS$eni svého stavu?

To, co nazyvame psych6zou, nemusi mit jen
dusevni nebo sociélni pticiny, do hry vyraz-
né vstupuje také nezdravé jidlo nebo premi-
ra chemie v Zivotnim prostiedi. MiZe se stét,
Ze kdyz prestanete pit kdvu a zacnete lépe
spat, uzkost vas opusti. Napriklad ti, kteri
prochézeji takzvanou manickou epizodou, se
pottebuji predevsim naucit znovu spét, pro-
toZe spankova deprivace dostane do psyché-
zy kazdého.

Lidé pottebuji prilezitost, aby vyzkouseli
rizné postupy a vybrali si ty, které budou
nosné pravé pro né. Je treba ten problém
pochopit a praktickymi kroky dosdhnout
zlepSeni. A obklopit se lidmi, kter{ véri, ze
uzdraveni je mozné. Ne jit k doktorovi, vzit si
prések, jit domt a divat se na televizi. Vzdat
svijj zivot. Kdyby pred padesati lety Zena
v Americe chtéla zacit sama podnikat, kazdy
by ji fekl, Ze to nejde. Ze na to neni dost sil-
né, dost chytrd. Oc¢ekavani okoli ma velkou
silu. Takzvané dusevni onemocnéni lze pte-
stat, pokud namisto izolace budeme hledat
cesty k uzdraveni. Je jich nekone¢né mnoho.

Will Hall (nar: 1966) je americky terapeut,
kouc¢ a konzultant v oblasti duSevniho
zdravi. Pracuje s jednotlivci, rodinami

i vétsimi skupinami, hloubéji se vénuje
traumatu a extrémnim staviim védomi,
diagnostikovanym jako psychozy. Pracoval
s vice nez padesdti organizacemi ve
trindcti zemich svéta. Pravidelné publikuje
na téma dusevniho zdravi, socidlni
spravedlnosti a Zivotniho prostredi. Je
mimo jiné autorem Priivodce bezpecnéjsim
vysazovdnim psychiatrickych lékii (2007,
Cesky 2013), preloZzeného do patndcti
Jjazykil. Jeho doktorsky vyzkum na
univerzité v Maastrichtu je zaméren na
psychiatrické léky a alternativy. Moderuje
vlastni program Madness Radio, vysilany
siti nekomercnich rozhlasovych stanic
Pacifica Radio. Zije v Oaklandu v Kalifornii.
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VZESTUPNEY TRAENK

V ukazce z delsi prézy Pavla
Ctibora se na hlavniho hrdinu
béhem cesty na dovolenou
necekané vyvali kal vzpominek
na Skolni léta — predevsim

na prvni sexualni zkusSenosti
spojené s nasilim. Dojde i na
zpochybiiovani spolecenského
statusu a necekané premysleni
o nahlém amrti.

Sraz ma byt na Terminalu N, u vychodu
Sest. Sylvie chtéla Leovi néco vypravét, ale
ten byl zcela pohlcen orientaci na Termina-
lu N. V ruce drzel vytisténé pokyny, kdyby
néco. Heled, to bude tambhle. Jsme tady moz-

na trosku zbyte¢né brzo, ale zas lepsi nez...

A tadyhlety lidi tam asi poletéj taky. Jasné,
tdmhleta kudrnatd holka, to bude delegat-
ka, jak ma to triko s logem cestovky Glomus.
Sylvie konec¢né citila Sanci zacit vypravét
Leovi to, co prve neslo. Ale ptitocil se k nim
chlapik asi jejich véku s barvou vlast, o niz
neslo Tict, jestli je jesté svétla, nebo uz tma-
va. Kouka na Lea a povidd mu: Ty mi ptipo-
mina$ jednoho spoluzéka ze zékladni Skoly.
Leo na négj zir4, zahfivd pamét na provoz-
ni otacky... Aha... Jasné, to musi bejt Fica.
Tak se mu vzdycky tikalo. Ve zlomku vtefi-
ny Leo nechal prosvistét skrz hlavu variantu
repliky: Ale pane, to si mé musite s nékym
plést, ovsem hned si uvédomil, Ze ta dele-
gatka bude za chvilku ¢ist jména ze sezna-
mu, co ma vytistény pied sebou, a ptes celou
halu zazni jeho jméno, ¢tené skfehotavym
hlasem, Leopold Jana, a kam by se pak scho-
val, jak by to odavodnil? Tak vytéhl pravacku
z kapsy a podal ji tomu chlapikovi. Ahoj, ja
jsem Leo. - No vidis, poznal jsem té okamZzité,
viak mé poznavas, Fic¢a, totiz Filip Cechindl.
Taky letite na Madeiru s Glomusem? Jo, leti-
me, tady s moji Zenou Sylvii. Dobry den, Syl-
vie se usmaéla svym pihovatym obli¢ejem, na
némz horni ¢ast okolo o¢i byla zcela bez pih,
velmi svétla, pak zacinaly na tvarich a kolem
nosu pihy, a bradu méla pihovatou tak, ze se
pihy skoro slévaly v jednolitou tmavsi bar-
vu a zdalky to vypadalo, trochu jako kdyZ se
¢ej Sylvie méla, neZ by mohl mit néjaky muz,
vsak se to na ni Leovi moc libilo, ta kropena-
tost. Ted mu zacala vypravét, jak vyzrala na
jeden novy trik jeji matky, protoze Fica se
omluvil, Ze si pred odbavenim zavazadel jesté
musi odnékud nékam néco prehodit, a vzda-
lil se k lavickam, kde leZely jeho cestovni tas-
Kky. Leo ale Sylvii skoro neposlouchal, proto-
Ze soucasna podoba spoluzaka mu postupné
pred vnitinim zrakem ptechézela v podobu
z détstvi a v mysli se mu zacaly hromadit
utrzky epizod z téch let. A svoje ti¢inkovani
v nich, obzvlast v souvislosti s tim Fi¢ou, hod-
notil jako krajné trapné, kolem kazdé epizody
se vrsila uvnitf rozjitfené paméti sniiska kect,
vselijakych cynickych prapovidek a svalna-
tych teci, nactiutrha¢nych vtipkd a zlomysl-
nych narézek, v jejichz splétani byl Fica vZdyc-
ky kadr. Ale on uZ tu byl zpatky a stél zas
primo pred nimi. Heled, Leo, ale jestli mate
pobyt v letovisku Vitoria, tak ja ho mam mit
v laznich Picolo, tak to budu na opaé¢nym kon-
ci ostrova. Oni to asi pak rozvazej minibusa-
ma - kazdejch par lidi jinam podle toho, co
si presné objednali, asponi tak to bylo, kdyz
jsem byl v zimé na Kanarech. - Ale ted uz tam
bylo lidi vic a delegatka zacala néco vykla-
dat, ovSem bylo ji Spatné rozumét, protoze
letitni rozhlas zrovna vyvolaval né&jaké Ciia-
ny, jako Ze ,last call”, a tak se kolem ni udéla-
la trochu tlacenice a vrava, akorét tolik, aby
Leo zvladl Sylvii poSeptat: On bude pak uz

Uplné jinde, tak si teda v letadle sednu vedle
néj, at miZem zavzpominat na ty stary casy,
co 11kas? - Ale, jo, jen si popovidejte.

(O neékolik desitek minut pozdéji:)

A jak se ti, Leopolde, vlastné vede? - Nezbej-
va mi nic jinyho, neZ aby se mi vedlo dobfe.
- Leo si pripjal bezpe¢nostni pas, z radia se
linulo to tolik uklidnujici Koc¢ka leze dirou,
pes oknem, nebude-li prset... VSak to znate.
Ach jo, milovat stvoteni jako celek nemusi
nutné znamenat hyc¢kat kazdou jednotlivost,
ktera ¢lovéku zrovna zk¥iZi cestu, posteskl si
Leo pro sebe. Kdyby mu byl fekl: Ale pane, to
si mé musite s nékym plést!, urcité by Fica
byl kontroval né¢im jako Kamo, tos presral,
jelikoz je to presné ten clovék, co nedoka-
Ze tict normalné slusné Tos posral, ale musi
tict pokazdé néco, co prebiji vSechno dosud
fecené a miti ad absurdum jako k zamlZené-
mu horizontu ¢i manyristickému ubézniku.
A Fica ovSem hned spustil svou litanii. - Jestli
Zijes jako ja, sama porada, mitink, telekonfe-
rence, brainstorming, tak to by ti musela jit
hlava do vejvrtky, jako ta moje, ta uZ je z toho
fakt prebourkovatéla. Leo, todle si poslechni:
Leopolde, stalo se ti nékdy, Ze ve snu byla
polovina zorného pole zcela ¢erna. Mné se to
stavalo opakované, aZ jsem se zacal zaobirat
hypotézou, zda mize polovina mozku spat
snovym spankem a druhé bezesnym. Pamatu-
jes, Leopolde, jak jsem tenkrat pred nastupem
rvu“: Kluci, mam uzasnou zpravu, propadne
k ndm Kizlina! To je davacka, na ty se vystti-
dala cela jejich ttida! A ty ses, ty blboune,
zeptal: Celd? A pamatujes, Leo, co ja jsem na
to tenkrat fek? - Rekls: No, Kovpak né, samo-
ziejmé. A pokracovals: TakZe ale uvédomte si,
vy blbouni, kdo s tou informaci ptisel, kdo ji
vypatral. Ja&. Tak mam na Kizlinu pfednost-
ni pravo, jasny, ja se na ni zhoupnu jako prv-
ni, feSaci. To bych teda rad, abyste byli uznali
a nesapali se mi tam. Cumét miiZete, to zas jo,
fajnovka nejsem a vona teprv né, co jsem sly-
Sel od kluki ze ttidy, ve ktery byla doted. Ted-
konc ale propadd, mél jsem ucho na dvetich
sborovny pti velky schiizi, to nemtize dopad-
nout jinak, nez Ze propadne k nam.
No, a jak to dopadlo? Nepropadla k ndm. Tak-
Ze jsi byl prolhanej parchant uz tenkrat, Filipe.
Ale pockej, Leopolde, co tim mini$? To, Ze
si tolik lidi lakuje svou situaci pfehnané na
razovo, kdyZ maj vydrzet v Zivoté s tim, co
dosahli, s tim prdem, co se na néj vzmohli,
protoZe je po ruce, to jeSté neznamena, Ze
¢lovék nemiiZe mifit vejs. Tomu se prece fika
platénsky idealy, anebo co si myslis, snad Ze
se ti bude datit dobte, kdyz si z nedostatku
odvahy vsugerujes, Ze ten zaprdénej klidek,
kteryho ses dobral, to Ze je ideélni ideal?
Tak hele, treba tenkrat. Kazlina k nam
nepropadla. Jeji fotr nékoho vlivnyho pod-
platil a sesla se komise je$té znova ke kdo-
vikolikdtymu opravnymu terminu, co na néj
normalné neni narok, mohla bejt vyzkou-
Send nékym jinym neZ tou tlustou ucitel-
kou, co trvala na tom propadnuti... A tak ji
to namazali, zachranila se. V$ak si nemysli,

kdyby k ndm propadla, vrzlo by si tolik klu-
ka, Ze by to na ty jeji povésti muselo udélat
uZ néjakej dobre viditelnej Sram. Je fakt, Ze
takovy padavkové, jakos byl ty nebo tviij bra-
tranek, by museli pak ptil Zivota honit bycha.
Jakpak ja jsem prisel o panictvi? No, s Kiz-
linou to bylo, to byla takova mrsina, co z ni
¢pélo semeno plilky chlapd a kluk ze sidlisté.
Tva pamét by hazela bobek na to, Ze tenkrdt
byl pro tebe ideal todleto, totiz honem stah-
nout gaté nad Kiizlinou. Takze k ndm nepro-
netroufl, to bys dostal po ¢uni od jinejch sila-
ka, a zlistals panic, zGstal nezku$eny, tenkrat,
ty i spousta dalsich blbounti od nas. No a poz-
déjc, kdyz uz 1éta uplynuly a méls prece jenom
néco za sebou, to uz by ti Kiizlina nebyla dost
dobra, rozvasnil se Fi¢a v argumentaci a cva-
kal o sebe dvéma ¢astmi prezKy rozepnuté-
ho bezpecnostniho pasu. - Zpytoval bys své-
domi: Co ja vll na ni tenkrat lezl, mohl jsem
si ponechat vysoky idealy jesté o dva tfi roky
dyl. Platonsky idedly, tak by to bylo. A co jsem
proved? Vlezl jsem na ni tehdy, za podivnejch
okolnosti, mlha vSude, ale co ti mam vykladat
tyhle podrobnosti. Prosté Sup a je. TakzZe jes-
té dneska, kdyZ se mluvi o Platénovi, o téch
ideach a dokonce i o platonskejch télesech
v geometrii a tohle vSecko, zasklebim se. Ktiz-
lina, ta méla, jak si ra¢i§ vzpomenout, nohy do
iks, tdddkovoudle algebru. Nehty vokousany,
byla to podmeérec¢na ryba, vim to safra dobfte.

Nebo, Leopolde, pamatujes, jak jsme jeSté
s Vencou Silhaveckym privazali na ptidé tu
Bulharku. J4 ji, ty vole, tenkrat omotal kotni-
ky fetézem. - Leo polkl naprdzdno, a nebylo
to jenom tim, Ze letadlo trochu ménilo kurs
a udélalo pritom manévr, co se projevoval jako
mirné klesnuti a pak novy vzestup. - A tys
donesl takovej ten masazni strojecek s tou
vibrujici bouli. J4 ji s nim pak drazdil dobrou
ptlhodinu, to bylo vydatny. - Ale jo, nervéoz-
né vyhrkl Leo takové skoroptitakani. - A kdo
to tehdy dostal ten napad, Ze do ni pustime
elektrickej proud? To musel bejt Venca, ten
byl stfelenej, ten nemél viibec cit pro miru,
pro to labuznicky mucenicko. Zato tobé se
to prece libilo sakramentsky. Vi§, s ¢im ja to
mam dodneska v hlavé spojeny? S rin¢enim
téch retézq, jak vona se Skubala, a tys furt byl
strachy podélanej, Ze to nékdo uslysi a nacapa
nas. Tak jsem té presvéddil, abys ji vic pridr-
Zel, a utdh jsem ten fetéz poradné, az do krve,
vzpominas si. Venca pfitom stal u okna a moh
puknout smichy, Uplné to vidim. - Pockej,
Fico, prerusil ho Leopold. Plivodné nam pre-
ce Venca nakukal, Ze se chystd na medicinu
a Ze si chce vyzkouset, jak by mu to $lo, jest-
li m4 talent na anatomii a fyziologii, a Ze to
bude jen takova drobnost. - Hm, takhle Zva-
nil. - Ale vzdyt to s tim fetézem, to je fatum,
Fico, predstav si, co se mi stalo. Je to asi pét
let, co jsem ji potkal, jo, tu Bulharku. Pfedstav
si, Ze to bylo na tufe v Alpach, na kletterstei-
gu, vSude fetézy, poutat se ¢lovék musel na
seddk i na vrsek, jen ti nejvétsi machfi si trouf-
li jednu karabinu vynechdavat. A vona tam byla,
s n&jakou partou. Retézy chrastily a do toho
ja si vzpomnél na todlencto, co mi ted vykla-
das. Malem jsem spadl dolfi, ale to by jesté
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nebylo az tak nejhorsi. Ruce i nohy v horach
nakonec ¢lovéka vzdycky néjak poslechnou.
Ale cejtil jsem se désné.

A vzpomen si, Leo, jak Venca nakonec po
tyhle lekci z anatomie utiral prsty venku do
travy a vyrazel vykiiky: Zlutej $pent, fujtajxI,
do hovad, ja se na tu fel¢atinu vybodnu, pfi-
hlasim se na hornika a bude... A to ses ale,
Leo, ty svatousku, moh potrhat smichem pro
zménu zas ty, ja do vas vidél tehda do vsech
az moc dobre, bando méstacka.

Leopold si v§iml v mezirce mezi sedadly, jak
Sylvie momentdlné podrimuje s pootevreny-
mi usty. PrestoZe tak prosvitaly jeji kouzel-
né ptivabné zoubky, byl nerad, jelikoz znal tu
prastarou indidnskou moudrost, a sdm ji mél
i dobre provérenou, Ze timhle zpitisobem z clo-
véka miiZe ,utéct duse”.

(O neékolik hodin pozdeéji:)

Stalo se ti, Fico, Ze jsi snédl zkaZeny jidlo
a v brise, ve stfevech, se ti pak tvotil plyn,
kterej ale mél psychoaktivni ptisobnost? Mné
se to stalo nedavno a ovéril jsem si na tom, co
mé trapiva uz léta, totiz ze v noci, kdyz tra-
vim jidlo ze dne, tak v jisty fazi vstoupi hmota
do ¢asti tlustyho streva, ktery se rika vzestup-
nej tra¢nik, a vytvori tam teplo. Do celyho
téla se mi hrne prehnané velky teplo, probu-
dim se a nemtiZu znova usnout, protoZe toho
tepla je moc. A tentokrat jsem byl vstfebanej
dovnitt organismu, celd pozornost tam byla
vcucnuté a vnéjsi svét, Cas, témeér prestaly
existovat. Jen takovym ,koutkem oka“ jsem
védeél, na ktery planeté se nachazim a co to
zhruba znamena.

Nejses ty, Leopolde, hypochondr? - A ty jsi
snad hyperchondr?

Nezlehcuj tohle debatni téma, vi§, co se
prihodilo tomu americkymu neurochirurgo-
vi, Eben Alexander se jmenuje? - Ty mysli§

% _if'
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toho, jak se dostal v klinicky smrti nékam do
nebes? - Jo, tohodle! Leo, kdyZ my dva tady
zakrakorame, kdo vSechno se bude zubit nad
tebou a kdo nade mnou? - Co mé désis a pro¢
takhle blbé... Pro¢ my dva bysme neméli
tenhle let prezit? Vis, Ze férky tohodle razu
nemam rad, ty mi to délas schvalné... A hlav-
né, jak to souvisi s tim Alexandrem? - Pro-
toZze on o téch svejch nebesich napsal kni-
hu, ktera se stala bestsellerem. Ale uvédom
si jedno, je to bilej American, vzdélanej hete-
rosexudl ze stfedni t¥idy, konformista, kterej
kazdou nedéli brousil kolem kostela a bud do
néj nakonec vlezl sam, anebo do néj poslal svy
déti. Vzornej otec od rodiny a na druhou stra-
nu i pracovné vytiZzenej neurochirurg, kterej
svou profesi pomahé lidem a ptitom zaroven
jesté bada! Dovedes si viibec predstavit jed-
toho jeho do kazdodennosti transformova-
nyho obrazu? A najednou tenhleten hrdina
prace a obc¢anskejch ctnosti dostane zaker-
nou meningitidu, a plac ho, padne do kéma-
tu. Ted se sebéhnou davy prednich anestezi-
ologti, imunologt a viech 1ékatskejch profest,
co s tim maj co do ¢inéni. U postele friuka
Zena, dva synové, z nichz prvorozenej se jme-
nuje Eben IV. No, to bys nevystfihnul u nas
ani z kroniky rodu Thurn-Taxisd, takovejhle
maloméstackej nevkus! Za ruce tu jeho truch-
lobolnou Zenusku drzej dvé sestry toho Ebe-
na Alexandra a nakonec ptijde jesté evange-
lickej pastor a radi jim, jakejma slovama se za
néj modlit. No, zastfel mé, jestli kecam, aspon
on to v tom bestselleru takhle pise!

Pak se zdzra¢né uzdravi a pamatuje si, jak
byl v nebesich béhem toho kématu, a da se
do kupy natolik, aby o tom napsal knihu,
a tumas, dvacet milion nebo kolik proda-
nejch vytiskl na predvano¢nim trhu. A ted si
promitni, kdyby to bylo cely jinak. Hispanskej
teplous si pichne herdk Spinavou jehlou a ska-
pava nékde v kobce transformatoru v Bronxu

v podzemni draze, kam se z poslednich sil
vloupal. Kdo si ho v§imne, kdo zaznamena
jeho steny, kdo nad nim rozevlaje prapor
hrdy lidskosti. Ani sysel, ani datel, p¥itelicku,
vSechno v prdeli, prohrany doptedu. Tenhle
reprezentant ,zemé svobody” si bude muset
svoje nebesa rozzvejkat jak paratko! A nemu-
sime pro ptiklady chodit az tak daleko, co
treba v Praze-Libni po kanélech se odehré-
va den co den...

Cili, Leo, ty masinfiro svyho Zivota, j& obzalo-
vavam systém, Ze drti v posledku i ty nebesa,
respektive ptileZitost snyst je na zem a udélat
z nich néco tak poddajnyho vii¢i tomuhle své-
tu, jako je bestseller. Kdyby to svoje poselstvi
ten Alexander myslel vaZné, bude rozdavat ty
svoje knihy aspon zadarmo! Ale on ne, on je
nechava normélné prodévat. Ze na tom mél
praci redaktor a pocitacovej grafik a papir
Ze néco stal, vymluva se vzdycky najde. Ale
socialni vylou¢eni, k nému jak jednou u néko-
ho doslo, tdhne se az za hrob, az pres nebe-
sa, jako Smouha za tim nasim letadlem, co
v ném spolu sedime.

No a ted si predstav, Ze se néco stane, Ze se
s tim letadlem optem do kukutice, a més to.
My dva tady budem zéapasit o to tvoje bar-
do, jestli ,bilé svétlo bohid” nebo ,kalné svét-
lo bytosti nizsich“, a pritom co, kdo nade
mnou bude friukat? Ukazoval jsem ti tu pred-
smrtnou fotku Attily Jozsefa, ale to je jenom
zastupnej symbol. On je pro mé jenom ukaz-
ka, co by a jak by. Protoze toho herakovyho
Hispance nikdo ani nevyfotil, pochopitelné...
No, mozZna na policejni stanici, pokud stihl
udélat néjakej priiser vhodnyho druhu, totiz
takovyho, na kterej nase hmotatska spolec-
nost klade dtiraz. Jinak nemél co do ¢inéni ani
s policii a pohyboval se celou dobu na odvra-
ceny strané Mésice. Jestli se jenom rouhal
dennimu svétlu a vystrkoval $pinavou prdel
na modrou oblohu, tak nezajimal ani fizly.
Ten Attila Jozsef se dostal nakonec do ucebnic

coby basnik, vyzdvihli jeho mrtvolu z toho
kolejisté nékam, kde je nakonec vcelku snad-
ny si ho v§imnout, ale ja si nad nim vzdycky
vzpomenu na ty bezejmenny, naprosty ztra-
cence v zdhybech a podsivkach tohodle svéta,
a dal uz vzdycky myslim jenom na né.

A s nama, co myslis? Letadlo bude ¢uma-
kem v kukufici a tebe bude postradat dva-
cet lidi nebo i tficet, a mé? Ani noha. Ja si
tady v tomhle eroplanu vezu kompletni svijj
svét, celou historii i historiografii, naprostej
souhrn primdrnich i sekundarnich prame-
nl informaci vztahujicich se k moji osobé.

- Pockej, Fico, informaci... V dnesni dobé, to
asi ne? Ale emoci, emoci, jestli jsi chtél ¥ict,
no, to je vaznéjsi.

- Emoci, Leo, ted jsi na to kapnul, to je
ta stranka véci, o kterou se jedna. Ty tady
ma$ aspon s sebou Sylvii, tu zrzavou kebu-
li, ta ti prispécha ofacovat poskrabany dlané,
az budes tlouct na nebeskou branu a plejt
zahonky u dveti barda. Ona p¥i tom nouzo-
vym pristani stfemhlav na ¢umak taky moz-
né natdhne pirka jak bedmintonovej micek,
ale pokusite se k sobé aspori prodrat, budete
vykiikovat: O, kde jsi? nebo Ach, pro¢ tak zle
konc¢is?, budete shazovat kelimky ze stolec-
ka, abyste se aspon v posledni vtefince stfem-
hlevyho padu stihli polibit na rozlouc¢enou.
A dalsich iks lidi venku na vés bude s hrdos-
ti a patetickym smutkem vzpominat, tak je
to. Mas to, parchante, pojistény na obou stra-
nach, vevnitt i vné.

Leo se podival smérem k sedacce, kde
nechal Sylvii, ted uz nehréla tamtu spolecen-
skou hru, které preci jen ukrati dlouhy let asi
nejneutralnéj$im moznym zptsobem. Nevi-
dél ji do tvare ani na ruce, ale pojal dojem, Ze
néco neni v poradku. Nevim, ta ramena jsou
néjak smutng, tém vlasim ke spokojenosti
asi néco chybi, scenérie je néjak roztresena,
rozostrena... Leo dlouho vénoval pozornost
vécem, presnéji feCem, na mile, na svételné
roky odlehlym, a proto se ted jeho pozornost
lepila na zatylek jeho Zeny néjak odskakuji-
cim zplisobem, jako kdyby se obraz vskutku
otrasal. - Omluv mé, Fi¢o, musim za ni, jdu
tam hned. - Ale kam bys tedka chodil, tady
sed, vZdyt jsme se jesté nedostali ani do ptl-
Kky. Jesté zbyva to nejtézsi, jesté to nejenom
nezacalo, ale ani jsme ho spolu jesté neza-
hlidli na obzoru. DrZ se sedadla, nepovolyj
ten bezpecnostni pas a bud tam, kde jsi, pro-
toZe, a to neber na lehkou vahu, povidam ti,
Ze jak mé tady poslouchas a nechavas ty pti-
béhy vyplout z pristavu, to nejhorsi si drzi-
me na distanc, a kdovi, mozna se nam i poda-
1 to oddalit, odtlacit od sebe a doletét, pristat
na letisti driv, neZ se s tim budeme nuceni
utkat. Tebe to nedrZi pti Zivoté, Leopolde?
Nervy jak $pagaty, ale kdyZ nevidi§ svoje ner-
vy, kdyz ziras porad ven, pred sebe, tak jsou
to slova a véty, na ¢em visis, je to vlasec, na
kterym jsi chycenej za tlamu, a je to i dlouhej
$norchl, co znali jen javansky lovci perel, kte-
rej vede aZ na hladinu, a nechava té to viech-
no hnusny vydrZet.

Pavel Ctibor (nar. 1971) je fyzik

se zamérenim na fyziku pevnych

ldtek a spisovatel. Je redaktorem
literdrniho Casopisu Pandora, remixuje
hudbu, pise zdznamy z cest. Vydal
sbirky bdsni Takze... (1991), Zvirdtka
z pozustalosti (1993), Predkus (1996),
Cizivilizace (2011), zdpisy experimentii
s vlastnim télem Silentbloky (2009)

a knihu proz Preclovek (2014).
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Dejme diagndzy do uvozovek

za shluky symptomdi

Hledani éloveéka

Redukce pacienta s dusevnimi
problémy na pfesné ohrani¢enou
diagnézu nékdy sice pFinasi
pocateéni jistotu klientovi

i odbornikovi, stejné tak ale
muZe branit funkéni Lé¢bé,
pfipadné i aplnému uzdraveni.
Jak by méla vypadat moderni
psychiatricka péce?

JAKUB CERNY
MARTIN NOVAK

Pokud zazivdme v Zivoté duSevni potize,
muiZeme se sami — nebo s pomoci blizkych
- rozhodnout pro vyhledani odborné pomoci.
Tu poskytuji psychiatti, psychologové, psycho-
terapeuti, nékdy i socialni pracovnici nebo jiné
profese. Vstoupime-li takto do systému bez-
platné péce o dusevni zdravi, psychiatr nebo
Kklinicky psycholog ndm na zakladé rozhovoru,
riznych testdl nebo jinych metod ptid€li dia-
gnozu. 1 v piipad€ socidlnich sluzeb v oblasti
dusevniho zdravi byvaji cilové skupiny ¢asto
vymezeny diagnézou. Zhusténi a redukovani
rozmanitosti dusevniho svéta do jazyka dia-
gnbézy pomaha urcit smér dalsiho postupu,
Setrit ¢as v prehlceném zdravotnim systému
a uleh¢it komunikaci mezi odborniky. Diagné-
za ma také zcela pragmaticky vyznam, nebot
jen diky ni ziské expert na dusevni zdravi od
zdravotnich pojistoven prostredky pro svou
préci. Benefity se ovSem nachézeji i na strané
pacienta a jeho nejblizsiho okoli. Clovek se po
dlouhé dobé nejistoty dozvi, proc se cit{ $pat-
né. Dréasavy pocit jakési nepohody dostane
jméno. Nékdy muze byt 1é¢ivé uz jen uvédo-
méni, Ze nejsem ,Spatny ¢lovék®, jen se aktudl-
né potykam treba s tizkosti. Problém nastéva
ve chvili, kdy odbornik nebo 1é¢ebna institu-
ce pro diagnostické kategorie a shluky sym-
ptom ztraci ze ztetele ¢lovéka za nimi, jeho
pribéh a socidlni kontext.

Na smutek antidepresiva

Prikladem takového redukujiciho p¥istupu je
pribéh pani Evy, ktera si zhruba v sedmdesa-
ti letech zlomila nohu. Zranéni vedlo k tomu,
7e se dlouho 1é¢ila v nemocnici, mimo své
prirozené prostredi, a zacaly se u ni projevo-
vat stéle siln€jsi znamky nepohody. Po navra-
tu domi propadla pocitu, Ze se jeji stav uz
nikdy nezlepsi a zlistane uvéznéna doma
nebo odkazana na pomoc svych blizkych. Kri-
ze pokracovala: objevily se pocity zbyte¢nos-
ti a studu, myslenky na sebevrazdu. Zivotni
krize vyvrcholila hospitalizaci na psychiatrii,
kde se jeji stav jesté zhorsil. Zacala blouz-
nit a podeztivat dalsi pacienty, Ze ji okrada-
ji. K 1é¢bé pani Evy psychiatricky systém pti-
stoupil podobné jako k feSeni jeji zlomené
nohy: individuédlné, bez komunikace s rodi-
nou a prevazné na Urovni téla a symptoma.
Tedy podavanim nejriiznéjsich kombinaci
1€k, které po néjaké dobé zabraly. Pacientka
uZ sice neblouznila, nesvérovala se s myslen-
kami na sebevrazdu, ale z jejich o¢i se vytrati-
la jiskra, kterou si uchovavala i na vrcholu své-
ho blouznéni. Systém péce i sama pacientka
promeskaly Sanci uchopit celou situaci jinak,
celostné a progresivné. Po navratu z nemoc-
nice byla dokumentace pani Evy poslana jeji-
mu ambulantnimu psychiatrovi. Ten ji kvali
jeji ztizené mobilité vidél naposledy pred dve-
ma lety, presto ji nadéle predepisuje psycho-
farmaka, mezi nimiz jsou i siln4 antipsycho-
tika se spoustou vedlejsich dopadt.

V ptibéhu pani Evy mnoho informaci chy-
bi. Neni jasné, jak se k celé véci stavéla jeji
rodina, jak s jeji psychikou souvisela zlome-
né noha, jestli jeji krize vyvérala z dlouhodo-
bych potiZi a jak s jejimi stavy souvisela hos-
pitalizace v cizim prostiedi. Podobné je tomu

pri stanovovani diagno6zy, kdy odbornici musi
spoustu kontextualnich informaci vypustit,
protoze by do ptipadu vnesly prili§ subjekti-
vity. Komplikovana Zivotni situace je tak zre-
dukovéana na shluky symptomi. To nasledné
determinuje 1é¢bu: na nespavost se daji pras-
ky na spani, na smutek antidepresiva a na blu-
dy antipsychotika.

Ve chvili, kdy si odbornici nejsou védomi, jak
se situaci zachazet v jeji komplexité, anebo jim
k tomu ani schéazeji mozZnosti, stava se diagné-
za jaksi prednéjsi a zna¢né determinujici. Clo-
véK je zredukovan na sérii symptomu a podle
toho je s nim zachazeno. V tu chvili se ovsem
diagnoéza stava spiSe stigmatem nez ulevou.
Mnoho lidi s diagnézami, které jsou povazova-
ny za obtizné 1écitelné, jako je schizofrenie ¢i
bipolarni afektivni porucha, se pak radéji sna-
Zi udrzet tento aspekt svého Zivota v tajnosti.
Docela opravnéné se totiz obavaji odsuzujicich
reakci okoli. Podle priizkumu Narodniho UGsta-
vu dusevniho zdravi z roku 2014 by tfi ¢tvrti-
ny obyvatel Ceska nechtély za souseda dusev-
né nemocného ¢lovéka a pres 12 procent lidi
by s nim prerusilo pratelské vazby.

Zdrava reakce na spolec¢enské podminky
Na reduktivni povahu fungovani zapadni
psychiatrie upozornili kriti¢ti psychiatti jiz
v Sedesatych letech 20. stoleti. Podle Franka
Basaglii, jednoho z reformatort péce o dusev-
ni zdravi, je prace s lidmi v psychiatrii neusta-
lym bojem s tendenci pacienty obkjektifiko-
vat. Na subjektivni stavy totiZ neni vymyslen
Z&dny 1€k, jsou nevédecké, nedaji se porovnat
a hlavné - ponechavaji experta na holickach,
tvari v tvar utrpeni druhého. Proti reduku-
jici povaze mediciny jsou o néco 1épe vyba-
veni psychologové a psychoterapeuti. I kdyz
mohou nebo dokonce musi pouZivat diagné-
Zy, pri samotné préci s ¢lovékem se je snazi
upozadit. ,Pro pojistovnu vétSinou vykazu
néco velmi obecného, jako ,poruchu pfti-
zplsobeni®, a s pacientem to viibec netreSim.
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Jde mi pfedevsim o toho ¢lovéka a jeho pfi-
béh. Diagnéza je takova nutna dan systému,”
svéfuje se anonymné Klinicky psycholog se
zabéhnutou praxi. Dodava vsak, Ze se k nému
dostanou jen méné zavazné, ,nepsychiatric-
ké“ pripady, tedy lidé, kteti jsou vétSinou spo-
le¢nosti povazovani za viceméné ,normalni“
a kteti maji vice zdroji.

Pravé dostatek zdrojii, at uz finan¢nich,
socialnich nebo intelektualnich, ale lidé
s dusevnim onemocnénim mnohdy postra-
daji. A naopak, nedostatek zdrojli miiZze sou-
viset se zvy$enym vyskytem dusSevnich nemo-
ci, jak dokladaji studie o chudobé a dusevnim
zdravi. Podle nékterych vyznamnych kritic-
kych psychiatri, naptiklad Ronalda Davida
Lainga, mize byt duSevni nemoc v podsta-
té zdravou reakci na nezdravé spolecenské
podminky. Prohlasit nékoho za nenormalniho
a udélit mu diagnézu pak vlastné nemocnou
spole¢nost ochraiiuje pred bolestnou sebe-
reflexi. ,Neni to nas$ problém, ten ¢lovék je
prosté nemocny,” mliZe tict okoli trpiciho.
ZtotoZnovat nemoc se sérii symptomu svadi
také k tomu 1é¢it bez prihlédnuti ke kontextu.

Lécba, at uz léky nebo psychologickymi
metodami, pak muize byt nejen netcinna,
ale také muze prehlédnout skute¢né priciny
potizi, tkvici v interakci mezi individualnimi,
rodinnymi, komunitnimi nebo spole¢ensky-
mi poméry. Instituce psychiatrické 1éceb-
ny nebo i psychoterapeutické ambulance se
tak mohou nechténé stat nastrojem kontro-
ly a separace ,utlacovanych” a diagnéza stig-
matem. Je zvlastni, Ze dnesni systém péce
napftiklad jen velmi mélo podporuje rodin-
nou terapii, ktera pracuje s diagnézou jako
se systémovym fenoménem. OvSem i zde je
urcité riziko, jak naznacuje klient, ktery ma
zkusenost s psychézou. Prilisny ddraz na psy-
chologické nebo socidlni aspekty dusevniho
onemocnéni podle néj miiZze vést k novym
formam redukcionismu: ,Stejné jako se mi
nelibi biologicky redukcionismus, nechci

ani ten psychologicky. Pral bych si spolupra-
ci v multidisciplindrnich tymech.”

Nadéje na zménu

Limity souc¢asného systému péce si samoziej-
mé uvédomuji i mnozi odbornici. Moderni
instituce se nicméné brani tomu projit zasad-
ni reformou a udélat z dusevniho onemoc-
néni véc nejen biologickou, ale také socialni
a subjektivni a podle toho ji fesit. MiiZeme
se jen domnivat, jaké dopady by mélo, kdyby
byla situace pani Evy uchopena jinak. Kdyby
napftiklad odbornik misto hospitalizace mél
moznost prijet k pacientce domti a mluvit
i se zbytkem rodiny. Kdyby s autoritou, s niz
ordinoval 1éky, mohl ,ptredepsat” kuptikladu
pravidelné vychéazky ven, kontakt s psycho-
terapeutem, $irsi rodinou, socidlnim pracov-
nikem nebo s lidmi, ktefi prochazeji podob-
né tézkou situaci.

Urcitou nadéji na zménu dava soucasni,
pomalu se rozbihajici reforma psychiatrické
péce, ktera cili na praci v komunité formou
multidisciplindrnich tymq, v nichZ podstat-
nou roli hraji i lidé se zkuSenosti dusevnich
potizi. Pfikladem takového Uspésné zvladnu-
tého procesu reformy muze byt naptiklad
Finsko, kde se rozvinul p¥istup otevieného
dialogu. Ten pracuje predevsim s konceptem
psychosociélni krize a snazi se nediagnostiko-
vat ¢lovéka predc¢asné. V diisledku i prace se
stavy, které jsou u nas povazovany za zavazné
az nelécitelné, byva ispésna — ¢astecné i proto,
Ze si odbornici mohou dovolit pacienta nedia-
gnostikovat, 1éky predepisuji jen na den nebo
dva, dokud se s nim znovu nepotkajf, a snazi
se pochopit a spojit prozivanou Kkrizi s urci-
tym individualnim vyznamem a socidlnim oko-
lim ¢lovéka. Doufejme, Ze neptevazi konzerva-
tivni proudy psychiatricko-psychologické péce
nebo lobby farmaceutickych firem a p¥istupy,
které davaji diagnézu do uvozovek, se i u nas
stanou béznou praxi.

Autofi jsou psychologové a ¢lenové Spolku Narativ.
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Prohlésit nékoho za nenormalniho a udélit mu diagnézu nemocnou spole¢nost ochrariuje pfed bolestnou sebereflexi. Kresba Pamwagg
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Raiders prodani do Las Vegas!

Nekrolog jednoho vyjimecného tymu

Co je zvlastniho na pfesunu
kultovniho tymu amerického
fotbalu Oakland Raiders

z jeho domoviny do Las Vegas?
Tato zdanlivé cisté sportovni

¢i komercni udalost je pro
soucasnou dobu symptomaticka
a ma svij kulturné-spolecensky
rozmeér.

JIRT ROZICKA

Tézko si predstavit, Ze by se Real Madrid pre-
stéhoval do Barcelony nebo Sparta Praha do
Brna. Jednotlivé sportovni kluby jsou povétsi-
nou natolik spjaté s méstem ¢i mistni komu-
nitou, Ze dany klub radsi zbankrotuje, nez aby
zménil své pusobisté. Naopak ve Spojenych
statech jde o vcelku béznou udélost - a dvoj-
nésob to plati pro tymy amerického fotbalu.
Béhem poslednich osmnacti mésict to potka-
lo fanousky St. Louis Rams, San Diego Char-
gers a nyni Oakland Raiders. Ve vétsiné pfi-
padti dochazi ke stéhovani proto, Ze radnice
nejsou ochotny spolufinancovat dosti naklad-
nou vystavbu novych stadiont. Naopak maji-
telé povaZzuji své kluby za obecné prospésnou
instituci, na jejimZ chodu by se méla podilet
tim padem i komunalni pokladna. A aby toho
nebylo malo, v naprosté vétsiné odmitaji jaky-
koli vyznamnéjsi podil mésta na pripadném
zisku. Mnohym to nepochybné ptipomene
otfepany neoliberadlni imperativ ,privatizace
zisk(, socializace nadklad1“, americké sportov-
ni kluby se ov§em snazily tuto praxi prosazo-
vat davno predtim, neZ se zminéna formul-
ka stala zaklinadlem byznysu. Kazdopadné,
pokud mésto klubu nevyhovi, nespokojeny
vlastnik se zac¢ind obracet na jiné radnice,
ochotnéjsi k popousténi obecnich penéz do
soukromych kapes. Neni zcela od véci tict, Ze
se v tomto procesu jedna de facto o legalni
vydirani a korupci. Kauza Oakland Raiders do
toho zapada naprosto dokonale, navic s urci-
tou pridanou hodnotou.

Miliarda na stadion
Majitel klubu Mark Davis se pokousel domlu-
vit s méstem o stavbé nového stadionu jiz
od roku 2011, ale mésto zrovna nehorelo
nadSenim pro vymysleni ,vizi“, jak Daviso-
vu tymu dopomoci k novému svatostanku.
Pozastavujete-li se nad vskutku neptipadné
pouzitym slovem ,vize“, ¢inite tak napros-
to spravné. Nejen Davis, ale i predstavitelé
Nérodni fotbalové ligy (NFL) opakovali, Ze
mésto ,nema vizi, jak Raiders udrzet v Oak-
landu”. Pod vizi si méli obecni zastupitelé
predstavit tu¢nou dotaci, poskytnuti pozem-
ka zadarmo ¢i za naprosty pakatel, anebo nej-
1épe oboji. Le¢ zminéna neochota oakland-
skych radnich méla sviij hmatatelny davod.
Nejen Ze mésto zrovna neoplyva nadbytecny-
mi finan¢nimi prostiedky, ale navic dluzilo za
Upravy stavajictho stadionu, jimz podle logi-
ky podpléceni ptivabilo Raiders zpét po jejich
tfinactiletém exilu v Los Angeles v roce 1995.

Kdyz Raiders neuspéli u NFL se spole¢-
nym projektem s diviznim rivalem Char-
gers na vystavéni nového stadionu, obratilo
se Los Angeles na Davise skrze nekorunova-
ného ,péana a vladce” hazardu v Las Vegas
Sheldona Adelsona s nabidkou na vystavé-
ni stadionu pravé ve Vegas. Adelson protla-
¢il schvaleni neuvéritelné sumy 750 milionti
dolarti z penéz danovych poplatnikd, dalsich
650 miliont poskytla banka, zbytek doplati-
li Raiders. Celé to nakonec stoji bezmala dvé
miliardy dolart s tim, Ze podle novych odha-
du se podil mésta jesté zvysi na 900 milionti.
Tato fantasticka ¢astka nema v rdmci verejné-
ho financovani soukromého subjektu v USA
obdoby - tato takika miliarda dolarti by prece
mohla byt pouzita na vetejné skolstvi, komu-
nikace, zdravotnictvi ¢i obecni budovy. Dodej-
me, Ze chudy Oakland a zastupci finan¢ni sku-
piny kolem byvalého hrace Ronnieho Lotta
dokazali ptislibit pouhé 1,3 miliardy dola-
ra. Dare¢ku ,mésta hrichu” nedokazala NFL
odolat, plan Oaklandu oznacila za neschop-
ny zivota a relokaci schvilila.

Oproti letiim minulym se ale mozna po hla-
sovani vlastnikti cosi zménilo. Nic nedokazalo

Raiders symbolizovali drsny Zivot v délnickém Oaklandu,
s drogami, nasilim a nezaméstnanosti. Foto John Rees

zakryt jistou nevolnost z vysledku hlasova-
ni, které sice jasné vyznélo pro Las Vegas
v poméru 31 ku jednomu hlasu, ale sdm
majitel Raiders musel po vysledku citit hod-
né nakyslou pachut v Gstech, nebot se mu
dostalo jen velmi vlaznych gratulaci a zdrZen-
livych prani dalsiho tispéchu. VSichni zrejmé
pochopili, Ze svym hlasem spachali moralné,
spolecensky, sportovné a v podstaté i ekono-
micky zhovadily ¢in. Pfesto - pokud je relo-
kace tymli NFL vcelku béznym jevem, pro¢
takovy povyk kolem Raiders?

Tym vydédénch a odpadliki

Raiders si udrzovali jiz od doby svého zaloZe-
ni auru vyjime¢ného klubu, tymu vydédéncti
a odpadlika, kteti hrali tvrdy fotbal na hra-
nici pravidel a vlastniho i protivnikova zdra-
vi. Symbolizovali tak drsny Zivot v délnickém
Oaklandu, kde drogy, nasili, nezaméstnanost
a socialni vylouceni byly kazdodenni, hma-
tatelnou skutecnosti. Nebylo divu, Ze mésto
i tym doslova srostly v jeden celek: Raiders
svou hrou a pristupem ztélesiiovali oakland-
skou realitu a oaklandsti obyvatelé na oplat-
ku vytvareli pti zapasech po celych Statech
neopakovatelnou atmosféru. Tak se zrodila
excentrickad fanouskovskd komunita Raider
Nation s jedine¢nou kulturou. Kazdy hraci
den se v Oaklandu ménil ve svatek a skalni
fanousci nelenili obétovat hodiny na p¥ipra-
vu hrtizu nahanéjicich kostymt s fetézy, leb-
kami, Savlemi a helmami ve stfibrno-¢ernych
klubovych barvach. Byt fanouskem Raiders
ovSem neznamenalo jen chodit na fotbal, ale
rovnéz vyznavat urcité hodnoty - antirasis-
mus a antielitafstvi v Oaklandu vzdy tvorily
spoleCenskou stranku sportovni vasné pro
hru.

Premisténim klubu do Las Vegas toto pou-
to Raiders ztraceji a svym zplisobem se jedna
o0 naprosty vysmeéch oaklandskému dédictvi.
Vegas je misto bez vlastnich obyvatel, iden-
tity i autenticity, jehoz ,kolorit“ tvotfi bom-
basticka zabava pochybné kvality a hazard.
Vytvotit si fanouskovskou zakladnu na tako-
vémto misté je zhola nemozné, a aZ se nova
atrakce okouka, zbudou ,Najezdnikim*“ jen
poloprazdné tribuny s fanousky hostujictho
tymu. UZ jsme si zvykli, Ze v dne$ni dobé Ize
zpenézit a prodat Gplné vSechno, a dvojna-
sobné to plati pro NFL, ktera tak rdda krmi
verejnost fe¢mi o loajalité a podpote fanous-
kovskych komunit. Po néjakou dobu se zdalo,
Ze Raiders tomuto trendu odolavaji, hlaso-
vani vlastnikl klubli z 27. bfezna vsak zlo-
milo i tento odpor. I kdyz jde jen o americ-
ky fotbal, prece jen je v tomto pripadé za
co truchlit.

Autor je filosof a fanousek Oaklandu Raiders.
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Z ARABSKEHO TISKU VYBRAL JAN KONDRYS
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Nad otazkou kontroly internetu se v souvis-
losti s vrazednym utokem muslimského kon-
vertity v Londyné zamyslel Salman ad-Dusa-
ri, komentator panarabského deniku as-Sarq
al-awsat v ¢lanku z 26. bfezna, nazvaném
Jnternet, kouzelna lampa extremista“. Ve
svém komentati Dusari vychazi ze zjisté-
ni britskych novinarl, Ze internet a zvlasté
socialni sité stale Castéji slouzi jako hlasna
trouba extremistd, kteti zde bez rozpak uve-
fejnuji detailni navody pro potencialni tero-
risty. Lehkost, s niz extremisté infiltrovali vir-
tudlni prostor, ostte kontrastuje se striktnimi
protiteroristickymi opatfenimi aplikovanymi
po celém svété. Pochopitelny tlak zapadnich
vlad na servery jako YouTube, Facebook ¢i
Twittey, aby uc¢innéji zamezovaly $ifeni teroris-
tické propagandy, naradzi na neméné pocho-
pitelné obavy majiteltl téchto serverq, aby
v budoucnu necelili stupnujicim se pozadav-
kiim na cenzuru obsahu svych stranek. Véc
ma vedle toho ov§em také nezpochybnitelny

ekonomicky aspekt, nebot vétsi navstévnost
stranek generuje vétsi zisk. Armada zamést-
nanct patrajicich po extremistickém obsahu
by navic pro majitele serveri znamenala vel-
mi citelny vydaj. V soucasnosti v§ak jiz neni
nejmensich pochyb, Ze je nezbytné v inter-
netovém prostoru citlivym zptisobem urcit
jasnou hranici mezi svobodou slova jako
zakladnim lidskym pravem a jejim nepri-
pustnym zneuzivanim. Aktualné jde o nej-
Vétsi z vyzev, jimz socidlni média Celi, uzavi-
ré Salmén ad-Dusari sviij komentaft.

Clanek Hisama Mulhima ,Nejhorsich sto dni,
ktery vySel 30. bfezna na strankach libanon-
ského listu an-Nahar, bilancuje prvni tyd-
ny nového amerického prezidenta Donalda
Trumpa v Uradu. Narcistni Trump se v pred-
volebni kampani chvastal svou mimotradnou
vykonnosti a schopnosti vyjednavat dohody
se skvélymi vysledky. Jeho dosavadni puso-
beni v Bilém domé je vSak naprostym fias-
kem a Trump jde od prohry k prohte. Novy
americky vidce evidentné zcela podcenil
komplikovanost legislativnich procesi. To se
v plné nahoté ukazalo, kdyz Kongres, ptesto-
Ze v ném republikadni maji vétSinu, neschva-
lil zruseni zdravotni reformy Baracka Obamy,
coz bylo jednim z tstfednich bodd Trumpova
volebniho programu. Trump se dle Mulhima
nedokazal pordZce postavit Celem a bez sebe-
mensiho ostychu zacal z netispéchu obviriovat

nejprve opozi¢ni demokraty a o chvili poz-
déji zastupce ultrakonzervativniho ktidla
republikdnd. Aby od potupné prohry odve-
dl pozornost, podepsal vzapéti bez roz-
myslu exekutivni natizeni, které rusi regula-
ce smérujici k ochrané Zivotniho prostredi,
jez zavedl jeho predchiidce Obama. Ve vSak
nasvédcuje tomu, Ze bude v disledku toho
Celit stejnému soudnimu odporu jako v pri-
padé dekretu zamezujictho vstupu obcant
nékterych muslimskych zemi na americkou
pudu. Nejasna zatim zlistava i otdzka finan-
covani planované zdi na hranici s Mexikem.
A aby toho nebylo malo, kazdym dnem se
pres Trumpovy obstrukce s postupujicim
vySetfovanim objevuji nové a nové znepo-
kojujici zpravy o problematickych vazbach
jeho nejblizsiho okoli na vysoké ruské politiky
a byznysmeny. Za soucasné kritické mezina-
rodni situace se bolestivé vyjevuje Trumpova
nesoudnost a nekompetentnost, dosud zasti-
rand Yadou velkohubych prohlaseni. Prvnich
sto dni Donalda Trumpa v Gradu lze pova-
Zovat za nejhorsi zacatek vladnuti jakého-
koli amerického prezidenta v poslednich
nékolika desetiletich, domniva se libanon-
sky komentator.

pgdlispaall

Predni egyptska novinarka Karima Kamal se
ve svém pravidelném tydennim sloupku pro
denik al-Misri al-jawm 29. biezna v komen-
tari nazvaném ,Je problém v zdkonu?“ zabyva

otazkou vztahu egyptskych zakonu a jejich
aplikace. Autorka komentuje aktuélni kau-
ZU, jeZ se odehrala na jihoegyptském venkoveé
v guvernoratu Luxor. Radikalni muslimsti
demonstranti se zde pokusili zatitoCit na
mistni kfestany pod zdminkou, Ze v klaste-
fe zadrZuji sedmnactiletou koptskou divku,
ktera dle jejich tvrzeni méla konvertovat
k islamu a projevit prani vzit si devatenacti-
letého muslimského mladika. Policie poslé-
ze nékolik agresivnich muslimti pozatykala
a patra po iniciatorovi nepokojti. Jesté pred-
tim se pokusili lokalni predstavitelé uklidnit
situaci s tim, Ze vyzvali rodinu divky, aby ji
privedla pred komisi, ktera vySetti, zda se tvr-
zeni o jeji konverzi zaklada na pravdé. To by
vsak bylo v rozporu s egyptskym pravem, dle
kterého je divka stale nezletil a jako takova
neni zpusobild konvertovat k jinému nabo-
Zenstvi. Skutecnost, Ze statni represivni sloz-
ky promptné zasahly proti strijctm rozbrojt
a podpotily prava divky a jeji rodiny, Kari-
ma Kamal kvituje, zaroven vSak poukazuje
na jiné ptipady, kdy se tak nestalo, a zminu-
je moznou souvislost sou¢asného pozitivni-
ho pristupu s obavou z vypuknuti sektar-
skych nepokoji béhem soucasné navstévy
egyptského prezidenta Abdulfattdha as-Sisi-
ho ve Spojenych statech, kde Zije vlivna kopt-
ska komunita. Problémem dle komentatorky
neni egyptské zakonodarstvi, které skutecné
chrani prava egyptskych obc¢ant, ale zna¢na
arbitrarnost p¥i prosazovani téchto zakona
a jejich casté nedodrzovani ze strany pred-
staviteld moci.
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Clovék, nebo diagnéza?

Dusevni zdravi je ¢im dal castéji
probiranym tématem. Co ¢lovék
s psychickymi obtiZzemi skutecné
proZiva, se oviem dozvime
malokdy. Mluvi se o diagnézach,
vyzkumech a lécich, ale jen
malo o Zivotech a proZitcich
konkrétnich lidi. PoZadali jsme
proto Borka, Janu, Jana a R. B,,
zda by nepromluvili o svych
zkusenostech.

MARTINA FALTYNOVA
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Vzpominate si na pocatek svych
dusevnich potizi, v jaké situaci jste se
tehdy nachazeli a co jste prozivali?

Borek: Problémy jsem mél uz v détstvi. Rodice
na mé méli malo ¢asu, ucil jsem se od svych
sester nebo od kamaradd. Atmosféra doma
byla hodné napjata. Starala se o mé babic-
ka, umfela ale, kdyZ mi bylo deset. Pak to
se mnou $lo z kopce. Na zakladce jsem byl
chal studia na vysoké $kole, rodi¢e se mnou
skoro nemluvili. Bylo mi mizerné, premyslel
jsem o sebevrazdé.

Jana: Ano, vzpomindm. Mné vlastné z mého
tehdejsiho pohledu zase tak $patné nebylo. Lid-
stvo tehdy podle mé prechézelo z jednoho véku
do druhého, ktery mél byt dobry. Dnes bych
byla celkem ochotné uznat, Ze uz tehdy se jed-
nalo o mé potiZze. Méla jsem tizkosti a mozna
i deprese. SlySela jsem hlasy, které komentova-
ly moje jednani a bavily se o mné i mezi sebou.

Jan: Moc si to nepamatuji. Hlavné ne podrob-
nosti. Jen vim, Ze jsem studoval vysokou $kolu
a rozesla se se mnou pritelkyné.

R. B.: Mé obtiZe se projevily uZ v raném détstvi.
Prozival jsem silny vnitfni neklid, mival nekont-
rolovatelné pohyby nohou. Citil jsem se byt spi§
chlapcem nez divkou, coZ mé okoli trestalo. Mél
jsem fantazijniho pfitele, Cervené plySové zvi-
te bez jasného genderu, moc jsme si rozuméli.

Vyhledali jste si psychiatrickou pomoc
sami? Jakou diagnézu vam lékari
sdélili a co jste si o tom mysleli?
Borek: Po revoluci jsem se odstéhoval od rodi-
¢0. Prochazel jsem ve vzpominkach svymi
zaZitky z détstvi a dospivani a bylo mi z toho
smutno, byl jsem na rodic¢e nastvany. Dostal
jsem se znovu na vysokou $kolu, na anglisti-
ku. Jeden lektor mi v druhém semestru nedal
zapocet, coZ jsem vnimal jako ktivdu - nemohl
jsem k dulezité zkouSce a musel bych opakovat
ro¢nik. Nebylo mi dobte, byl jsem vyCerpany ze
studia i prace, kde jsem mél denni a no¢ni smé-
ny. Citil jsem buseni srdce, poslali mé tenkrat
na EKG, neurologii a nakonec na psychiatrii.
Tam na mé koukli a asi po péti minutach mi
diagnostikovali schizofrenii. Nevéril jsem jim.
Jana: Moc netusim jak, ale ocitla jsem se
na nedobrovolné hospitalizaci v bohnické

nemocnici. Dodnes si toho z prvnich dnti a tyd-
nt moc nevybavuju. KdyZ jsem pani doktorce
tikala, Ze mi nic neni, Ze citim spojeni s vesmi-
rem a prirodnimi silami, odpovédéla mi, Ze je
to moje psych6za. Mymi oficidlnimi diagnéza-
mi jsou psychéza a organicka porucha néla-
dy. Ale i kdyZ si nyni uvédomuju, Ze nebylo vse
v poradku, s témito diagnézami nesouhlasim.

Jan: Ano, sam jsem navstivil psychiatra. Dia-
gnéza mé celkem piekvapila.

R. B.: Pomoc jsem vyhledal sdm, protoze
jsem zaZival dlouhodoby stav smutku a nespo-
kojenosti. Lékari mi tekli, Ze madm depresi,
prijal jsem to a nechal se zamedikovat. Byval
jsem tehdy tak vyCerpany, Ze jsem po cesté do
$koly musel odpocivat - lehl jsem si na lavic-
ku a usnul tfeba na dvé hodiny. Pozdéji mi
diagnostikovali takzvanou bipolarni poruchu.

Co se délo po stanoveni diagn6zy?

Jak reagovalo vase nejblizsi okoli? Co

jste v tu dobu potrebovali nejvice?

Borek: Byl bych byval potreboval, aby si se
mnou nékdo ,otcovsky” popovidal. PohliZeli
na mé jako na diagnézu, ne jako na ¢lovéka.
Rodice citili zfejmé spiSe dlevu, Ze se vysvét-
lilo, proc¢ jsem se choval tak divné — mohla za
to prece ta nemoc!

Jana: Méla jsem pocit, Ze s 1ékati nenachazim
spole¢nou te¢, kdyZ jsem se snaZila vysvétlit,
Ze mi vlastné nic neni a Zddné potiZe nemam.
Potom uZ jsem se ani nepokousela nic fikat,
méla jsem pocit, Ze mi 1ékati viibec nerozu-
méji. Omezovala jsem se na to nejnutnéjsi, na
otazku ,Jak se vam vede?“ jsem odpovidala

,Dobre”. Ale moje nejblizsi okoli se mé snaZi-
lo podporovat, jak to $lo. Nejvice jsem potfte-
bovala pochopeni, podporu, moznost povi-
dat si o svych pocitech, o tom, co prozivam.

Jan: Hned po navstévé doktora mé poslali
do nemocnice, kde jsem stravil asi tf¥i mési-
ce. Mé okoli bylo velice tolerantni. V té dobé
jsem nevédél, co pottebuji.

R. B.: Potfeboval jsem nékoho, kdo by mi rekl,
Ze jsem v pohodé, Ze se to muize stat. Mél jsem
za to, Ze je se mnou néco termindlné Spatné.

Zazili jste hospitalizaci v psychiatrické
nemocnici. Mohli byste popsat, v ¢em
spocivala vase 1écba a jaké méla vysledky?

Borek: Hospitalizace ptisla aZ pozdéji. Dlou-
ho jsem to zvladal ambulantn€. Obecné tece-
no spocivala ,1é¢ba”, jestli se to da tak nazvat,
v aplikaci psychofarmak. Ta ale zhor$eny psy-
chicky stav neléci. Spise tlumi, nebo naopak
navozuji lepsi naladu.

Jana: Poté, co mé presvédcili, abych souhla-
sila se zménou hospitalizace z nedobrovol-
né na dobrovolnou, spocivala 1é¢ba v uzivani
1ékt1 a navstévovani skupiny s psycholozkou.
Nechtéla jsem ale o nicem mluvit. Pozdéji
jsme se domluvily na osobnich konzultacich.
Nevnucovala mi své nazory. Hodné mi pomoh-
la uvédomovat si své pocity a mluvit o nich.
Také léky mozna hraly svoji roli, pro mé oviem
zdaleka ne tak podstatnou.

Jan: Hospitalizaci si viibec nepamatuji. Asi
proto, Ze jsem prodélal elektrolécbu.

R. B.: Byl jsem hospitalizovany celkem osm-
krat. Lécba spociva ve stabilizaci stavu, at uz
manického nebo depresivniho. Jesté pred ¢tr-
nécti dny bych s vdmi nemohl mluvit, byl jsem
v hluboké depresi na izolaci, na pokoji pro
lidi, kteri jsou nebezpec¢ni sami sobé. Tam
jste pod kamerami, postel je priSroubované
k zemi. Byl jsem fixovany na to, Ze potfebuju
odejit z tohoto svéta.

Americky psychiatr Bertram Karon,

ktery schizofrenii nazyva syndromem
chronického teroru, rika: ,,Kdybych
zakusil to, co mi pacienti, saim bych byl
schizofrenik.“ Davate své problémy do
souvislosti s tim, co jste v Zivoté prozili?
Borek: Statistiky davaji diagn6zu schizofrenie
do souvislosti s proZitym traumatem. Problém
je, kdyZ to trauma neméte s kym teSit, kdyz
jste na to sam. Kdyby to ¢lovék mél s kym pro-
brat, mozna by na diagnézu viibec nedoslo.

Jana: Mé psychické potiZe s zZivotnimi prozit-
ky urcité souvisi. Uvédomila jsem si naptiklad,
Ze mohu myslet, na co chci ja. Naopak diive
jsem nékdy uprednostiiovala potreby druhych.

Jan: Rozhodné.

R. B.: Bipolarni porucha je neurochemicky
problém. Nemyslim, Ze mé prozitky z détstvi
mély takovou vahu, aby vyvolaly tak zadkefnou
formu bipolarni poruchy. Jako dité jsem prozil
trochu teroru ze strany rodiny a dost teroru od
déti, ale nemyslim, Ze je to divod, pro¢ trpim
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Rozhovor o traumatech a hledani hlubsiho smyslu

bipolarni poruchou. Spis to souvisi s mym tem-
peramentem, jsem jako nefizend sttela.

U nas praktikovany medicinsky pristup

k psychickym obtizim spojuje diagnézu

s typem 1écby, a prilis se nehledi na
osobity pribéh ¢lovéka. Jaky je vas pohled
na soucasnou psychiatrickou péci?

Borek: Nevérim moc na néjaké poruchy v moz-
ku, myslim, Ze jde spiSe o problémy vztahti
mezi nejbliz§imi lidmi, v rodin€ a podobné.
Ale vyzkumy ukazuji, Ze mezi p¥iCiny patfi
treba i intolerance vii¢i nékterym potravinam
nebo nedostatek dualezitych latek, zptisobe-
ny Spatnym vstfebavanim potravy ve streve.

Jana: Prala bych si, aby bylo vice psychotera-
pie. Hodné mé zajima finsky otevieny dialog
nebo komplexni p¥istup CARe. Cesta zota-
veni je rlizna, nékdo kresli, maluje, nékdo
piSe basné. Péce o dusevni zdravi si rozhod-
né zaslouzi mnohem vice penéz - dlouhodo-
bé to jsou jen t¥i aZ ¢tyti procenta z rozpoctu
na zdravotnictvi. Smysl maji Centra dusev-
niho zdravi, to na Praze 8 funguje 24 hodin
sedm dni v tydnu, nékolikaclenny tym jezdi
i k lidem doma.

Jan: Podle mého nézoru jsou psychiatti tak
na puli cesty. Néco védi s jistotou, ale nékde,
mam pocit, tdpou.

R. B.: Délaji se psychotesty, fesi se kolon-
Ky a Rorschachovy obrazky, misto aby se vas
zeptali, jak se citite, co jste v zivoté zazili. Lidi
jsou tu nacpani do budov bolesti a koncentro-
vaného zoufalstvi. Mé¢lo by se s nimi vic pra-
covat venku. KdyZ jsem leZel doma, paralyzo-
vany, v tézké depresi, pral jsem si, aby nékdo
prisel. Nechtél jsem vidét pratele, stydél jsem
se, potreboval jsem profesionalni péci. Kdyby
existovala néjaka terénni pomoc, mohla zabra-
nit tomu, abych skon¢il na izolaci. Potfeboval
jsem nékoho, kdo by se zeptal, co pro mé miize
udélat, ztistal dvé hodiny, povidal si se mnou.
V depresi se vSechno propada do tmy, nevite,
jestli je rano nebo vecler, jestli jste spali, jedli.
Pristup psychiatrie se ale zlepSuje rok od roku.
Treba s rodinou se pracuje ¢im dal tim vic.

K diagn6zam vétsinou patri uzivani 1éka.
Pomaha vam medikace zvladat obtize?
Pokouseli jste se 1éky nékdy vysadit?

Borek: Medikace mé tlumi a ochromuje.
Pokusil jsem se ji vysadit, ale jelikoz tehdy
jesté nebyla dostupné prirucka Willa Halla
Priivodce bezpecnéjsim vysazovanim psy-
chiatrickych 1€k, udélal jsem to moc zbrkle.
Dopadlo to $patné, dostal jsem se do psycho-
zy z vysazovani a byl znovu hospitalizovan.

Jana: Léky mi do zna¢né miry pomahaji. Ved-
lejsi Gicinky u novéjsich 1ékd, které uzivam,
nejsou tak vyrazné. O sniZeni davek jsem uva-
zovala docela Casto, ale zatim si netroufam,
i kdyZ jsem slySela o tom, Ze pti kvalitni psy-
choterapii se davky daji snizit.

Jan: Podle mé mi léky pomohly zvladat urci-
té stavy. Jednou jsem 1éky vysadil a vratilo se
to znovu na zacatek.

R. B.: Léky beru, lithium na stabilizaci manio-
deprese a dvoje antidepresiva. Tfesou se mi
ruce, jinak vedlejsi uc¢inky ani moc nepocituju.
Vysazuji je v mdnii, to jsem king svéta a vSech-
ny prasky miiZou jit do prdele. Pak to konci
tady v Bohnicich. Ale i ted planuju vyjit ven
a vysadit, mij sen je byt zdravy, coZ mi kore-
luje s tim nebrat 1éky.

Stale Castéji se mluvi o stigmatizaci
dusevné nemocnych ze strany vétSinové
spolecnosti. Zazili jste odsudky druhych
nebo tfeba odmitnuti v praci?

Borek: Zazivam to docela ¢asto. Nejhorsi
je, Ze ¢lovéku nikdo nevéri - jeden praktic-
ky 1ékar mé dokonce nechtél ani zaregistro-
vat. Neni se ¢emu divit, kdyz i takova kapa-
cita jako doktor Jarolimek vyklada v televizi
o lidech s diagnézou paranoidni schizofrenie,

Ze jsou nebezpecni. Rozhodné to pausalné
neni pravda. Mrzi mé také, Ze se u lidi, ktefi
spachaji néjaky zloc¢in, nikdo nezajima o pti-
¢iny a spokoji se s vysvétlenim, Ze za to muZze
nemoc. Komu to prospiva?

Jana: Ja osobné jsem to nezazila. Od Foku-
su Praha, kde pracuji, dostavam velkou pod-
poru. Ale nékteti zaméstnavatelé mohou mit
kvili informacim z médii obavy. K lidem by
se méla dostat odpovidajici fakta — napriklad
o tom, kolika trestnych ¢int se dopusti lidé
bez dusevnich potizi a kolika lidé s dusevni-
mi potiZzemi. Podle mne jsou tito lidé vétsi-
nou nebezpecni zejména sami sob€. Verej-
né vystupuji v médiich, chci lidem ukazat, ze
¢lovek s duSevnim onemocnénim neni vzdy
nebezpecny Silenec, Ze mliZe vést bézny Zivot.
Odsudky od svych pratel, kteti o mych poti-
Zich védi, jsem nezazila.

Jan: Nic takového jsem nezazil. Ano, byly tu
jakési naznaky. Ale to souvisi s mou nemoci.

R. B.: Odsudky druhych v préci jsem zaZil.
Sam pouZivam slovo ,blazen”, chtél bych z néj
odejmout tu tihu.

Jeden ze soucasnych pohledt na
dusevni onemocnéni rika, Ze vlastné
neexistuje. Existuji jen urcité symptomy,
které nelze jednoznac¢né pojmenovat.
Pochybovali jste nékdy o své diagnéze?
Borek: Pochybuji o celém diagnostickém sys-
tému. JelikoZ nejsem odbornik, mohu jen vyja-
drit zdéseni nad tim, jak se vSe Fesi chemii.
Jana: Ja se spiSe snazim pouzivat termin
,duSevni nebo psychické potize“ nez ,dusev-
ni onemocnéni”. Nékteti lidé se mozna ani
neciti byt nemocni, jen maji urc¢ité dusevni
potize, které se mohou v Case proménovat.
O své diagnéze pochybuji od zacatku, i kdyz
zpétné uznavam, Ze uplné v§e v mém jedndni,
mysleni a proZivani v poradku nebylo.
Jan: Ano, pochyboval, hlavné ze zacatku
nemoci. Momentalné to beru jako poslani.
R. B.: Je to stav, ne nemoc. Dlouhodobé si
myslim, Ze mi nic neni, néco se mi déje, ale
neni to nemoc, je to vyboceni z normy.

Myslite si, Ze se vnimani neobvyklych
dusSevnich stavtl i péce o psychické
zdravi do budoucna proméni?

Borek: VU¢i soucasné praxi, redukujici psy-
chosocialni nebo prosté celostni problém
na poruchu mozku, se ozyvaji kritické hlasy,
atoiztad odbornikd. Lidem, které to zajima,
doporucuji portal Mad in America a faceboo-
kovou skupinu Za psychiatrii alternativnéjsi
a humannéjsi.

Jana: To si netroufam odhadovat. Mozna ale
lidé pochopi, Ze dusevni zdravi je mnohovrs-
tevnaté a velmi individudlni.

Jan: Lécba se v budoucnosti urcité zmeéni.
Aspon doufam.

R. B.: UZ se proménuje. KdyZ jsem naptiklad
zadal o vysazeni nékterych 1éka, tak mi vyhovéli.

Nékteré projevy takzvanych duSevnich
nemoci se shoduji s proZitky Samanu.

U prirodnich narodd je v§ak povazuji za
soucast spiritualniho rtstu ¢lovéka. Mate
néjaké zazitky transcendentalni povahy?
Borek: Zazil jsem velice intenzivni pocit sou-
nalezitosti s néjakou vyssi entitou, jsoucnos-
ti. Ale nenasel jsem nikoho, kdo by mé tim
stavem provazel. Upadal jsem tak do apatie
az beznadéje. Religionista Joseph Campbell
tekl, Ze ,schizofrenik se topi ve stejnych
vodach, ve kterych mystik s potéSenim pla-
ve“. Pozdéji jsem narazil na inicia¢ni arche-
typy, které souviseji s potfebou ¢lovéka citit
se dospéle. Chtél jsem o tom psat diplomo-
vou praci, bohuzel jsem se ale tehdy nesetkal
s pochopenim.

Jana: Podle mé byly moje potize spiSe proje-
vem psychospiritudlni krize nez dusevni poru-
chy. Clovék nékdy dospéje do bodu, kdy musi
néco zménit, Zit jinak. Ja vnimala spojeni s ves-
mirem a Bohem. Zajimavé je, Ze v Africe maji
méné zjisténych dusevnich potizi nez v Evropé.

Jan: Ano, mél. A mam je dodnes. Ale je to
nepopsatelné.

R. B.: Lidé, ktefi se narodili s neurenym
genderem a mezi néz se fadim, byvali casto
$amany, ve svych komunitach byli oslavovani.
Manie je stav transcendentélni povahy, véri-
te v propojeni s vesmirem, jste ten, kdo s nim
dokaze komunikovat, pfijimat od néj informa-
ce. VSechno je multidimenzionalni, intenzivni,
rozumite Uplné jinak pocitiim, feci téla, najed-
nou vidite pro¢ a jak. Vechno je velmi relativ-
ni a slova jsou prilis limitujici.

Prisuzujete svym dusevnim
obtizim néjaky hlubsi smysl?
Borek: VSechno ma hlubsi smysl, jen se ndm ten
smysl v kazdodennim shonu neziidka ponékud
vytraci. UZ v détstvi jsem si oblibil pribéh ze Sta-
rého zakona o Jonasovi, kterého spolkla velka
ryba, a on pak stravil tfi dny pod vodou v jejim
brise. Nechtél totiz néasledovat své poslani.
Jana: S odstupem ¢asu ano. Myslim, Ze mé to
dost obohatilo, Zivot se mi zménil, ale nelze
fici, Ze k horS§imu, prosté se proménil, néco
jsem ztratila, néco naopak ziskala. I kdyz to
bude mozna znit zvlastné, jsem vyrovnané;si
a vic si uzivam Zivota.

Jan: Samozrejmé. Nepovazuji to za ndhodu.
R. B.: Nechci tomu dévat hlubsi smysl. Nékdo
ma zlomenou nohu, nékdo ma bipolarni poru-
chu. V multidimenzionalnim svété, ktery doka-
7u vidét, na tom nezileZi. Mé ,onemocnéni”
mi ale umoziiuje hlubsi vnimani a poznéni a za

to jsem vlastné rad. Posunuje mé to dal.

Co vam v posledni dobé pomohlo citit se 1épe?
Borek: Vyrazeni lepku ze stravy! A také osob-
ni setkani s Jaakkem Seikkulou, zakladatelem
otevieného dialogu. Je to vynikajici odbornik
i clovek.

Jana: Mam okolo sebe pratelské lidi, skvélého
partnera, skvélou praci, ktera mé bavi a napliuje.

Jan: Na to nedokazu odpovédét. Myslim, Ze
mi pomohlo jakési prozieni. A hlavné ¢as zvyk-
nout si na vSe jiné.

R. B.: Poméhaji mi ptéatelé, moje rodina, mgj
pes, hudba, ¢etba. Také dechova cviceni a Jacob-
sonova metoda uvoltiovéni téla.

Cim se nejradéji zabyvate, co
vam dava v Zivoté smysl?
Borek: Snazim se relaxovat, Zit duchovné. Rad
propojuiji lidi, kteri néco uméji, a tési mé, kdyz
se navzajem obohacujeme.

Jana: Bavi mé a napliiuje pomoc lidem. Hodné
mé napliiuje a dava mi smysl také vira v Boha.

Jan: Zabyvam se hlavné uménim. Fotim
a maluji. To je smysl mého Zivota - vytvorit
néco nadcasového.

R. B.: Moje préce, pratelé, priroda a hrozné
rad pisu.

Ilustrace na dvoustrang Jan Salda.
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Clovék, ktery zaviel blazince

Kronika revoluce v péci o dusevni zdravi

V Sedesatych a sedmdesatych
letech minulého stoleti
probéhl v Italii radikalni
experiment, ktery dodnes nema
v déjinach Lécby dusevnich
nemoci obdoby. Byl dokonce
prijat zakon, jenZ zakazoval
vznik novych psychiatrickych
lé¢eben a zaruéoval uzavirani
téch dosavadnich. Tuto revoluci
v psychiatrii li¢i kniha historika
Johna Foota.

JAKUB CERNY

Kniha britského historika Johna Foota The
man who closed the asylums. Franco Basaglia
and the revolution in mental health care (Clo-
vék, ktery zavrel blazince. Franco Basaglia
arevoluce v péci o duSevni zdravi) pojednava
o hnuti, jeZ vyznamné ovlivnilo péci o dusev-
ni zdravi ve 20. stoleti. Od prvnich stranek
nas vtahuje do revolu¢ni doby Sedesatych let
a svou autenti¢nosti zdaleka presahuje akade-
mické disputace na téma kritické psychiatrie.
Autor na zékladé rozsahlé investigativni pra-
ce skladéd dohromady zaznam udélosti, kte-
ré vedly k zavieni psychiatrickych nemocnic
v Italii a preneseni péce do sité decentralizo-
vanych zafizeni, a snazi se pochopit povahu
celého deinstitucionaliza¢niho hnuti a jeho
spolecenského presahu.

Na poéatku byl nesouhlas

Foot zacina svou knihu exkursem do Zivota
Franca Basaglii, ktery se jesté jako student
mediciny v Benatkach aktivné zapojil do anti-
faSistického odboje. Pravé zkuSenost s fasis-
tickym reZimem, ktery ho dokonce na ¢as
uvéznil, formovala pozdéji jeden ze stézej-
nich momentd psychiatrické revoluce. Hned
prvni den ve funkci Feditele psychiatrického
Ustavu v Gorizii, zapadlém pohrani¢nim més-
té na severovychodé Itédlie, odmitl Basaglia
podepsat seznam pacientt, kteti maji byt na
noc privazani k lizku. Odmitnuti v té dobé
pomérné bézné praxe vyvérd pravé z jeho
zkuSenosti s vézenim. Tento nesouhlas mél
dalekosahlé dusledky a postupné se stal
kolektivni zaleZitosti - jak ukazuje zapojeni
mnoha rliznych vyznamnych postav, pacien-
t0, doktord, novinai, politikl ¢i aktivist(, do
formujiciho se hnuti. Kdyz se ptivodni gorizij-
sky tym v roce 1969 rozpadl, vznikaly diaspo-
ry v dalsich italskych regionech, kde se v pra-
xi uvadély funkéni utopie, jez Sly daleko za
hranice dobové psychiatrické péce.

Foot spole¢né s Basagliou popisuje gorizij-
sky experiment jako snahu o dekonstruk-
ci instituce zevnitf. Oproti Frantzi Fano-
novi, ktery se psychiatrické profese vzdal
ve prospéch revoluce, se Basaglia rozhodl
zUstat v systému a pokusit se ho demonto-
vat. V Gorizii, mésté, kde faSisticka strana
jesté za doby jeho plisobeni dosahovala ve
volbach dvoucifernych ¢isel, $lo o velmi neor-
todoxni pocin.

Basagliova reforma, vychazejici z myslenek
Fanona, Prima Leviho nebo Ervinga Goffmana,

Slo o redefinovéani duevniho onemocnéni. Z filmu Franco Basaglia a psychiatricka reforma

byla vice nez jen novym usporadanim profe-
se. Slo o redefinovani toho, co je povaZova-
no za dusevni onemocnéni, o prolomeni hra-
nice mezi osobnim a politickym a o rozbiti
instituci, které lidi objektifikuji. V Italii trau-
matizované odkazem fasismu a strasdkem
koncentraé¢nich tabort, které psychiatrické
nemocnice té doby do urcité miry ptipomi-
naly, Basagliovy nézory silné rezonovaly, a to
nejen v psychiatrii.

Otevieny systém v uzavieném svété

Footovi se podafilo zaznamenat i vzajemné
vztahy mezi kritickymi psychiatry a basagli-
ovci. MiiZzeme tak pozorovat, jak se lidé jako
R. D. Laing, Thomas Szazs nebo Maxwell
Jones, které dnes povaZujeme za nestory
antipsychiatrie (také diky jejich anglofonni-
mu piivodu), Basagliou a jeho kolegy inspi-
rovali, ale také, jak se vzdjemné vymezova-
li. Napriklad koncept terapeutické komunity
Basaglia pretavil do zcela nové podoby takzva-
nych velkych sném, které ptivodni Jonesovo
pojeti pripominaly jen vnéjSkové. Terapeutic-
ka komunita, kterd se v Gorizii stala jednou
z emblematickych charakteristik osvoboze-
né instituce, predstavovala predevsim novou
formu vytvéareni vztahii a mocenskych struk-
tur. To mélo velky vyznam i na roviné celo-
spolecenské zmeény. Basaglia ovSsem nechtél
stat mimo ,systém-spole¢nost” jako Laing
ve svém antipsychiatrickém experimentu
v Kingsley Hall. Chtél instituci obratit vzhu-
ru nohama. Na setkanich personélu s pacien-
ty dochéazelo nékdy k ostrym vyménam, byl
to prostor pro uvolnéni frustrace ¢i vzteku,

uzavrenost a opresi v nitru instituce, tim se
vsak stala zlatou klickou v systému, ktery fun-
goval porad stejné - véetné samotné Gorizie,
kde se mnozi mistni politici i vefejnost sta-
véli k experimentu nepratelsky. Foot napri-
klad pomérné obsahle popisuje incident, kdy
jeden z pacientt gorizijské nemocnice spa-
chal po propusténi vrazdu a mistni esta-
blishment ji vyuzil k procesu, jenZ mél zdis-
kreditovat celé hnuti. Basaglia i dalsi ¢lenové
tymu se proto zacali divat mnohem dal a roz-
vijet své vize na dal3ich mistech v Itélii a poz-
dé&ji i ve svéte.

Ven, do komunity

V druhé ¢asti obsahlé publikace se z Basaglii
stava jen jedna z né€kolika daleZitych postav,
a zvyraziiuje se tak polycentricka a polyfo-
nickd povaha hnuti. Lidé jako Giovanni Jer-
vis, Antonio Slavich, Leticia Comba nada-
le pokracovali v demontazi psychiatrickych
instituci a budovali zcela novou podobu péce
o duSevni zdravi. BéZné byly studentské oku-
pace psychiatrickych tstavli, demonstrace,
pacientskd hnuti. Jak Foot na zakladé mno-
ha dobovych dokumentti doklads, i kdyz byla
mezi jednotlivymi protagonisty spousta spo-
ra na teoretické, praktické i osobni Girovni,
s odstupem let se zd4, Ze Slo o jediné hnu-
ti s jasnym zamérem, zahrnujici jen jemné
nazorové nuance.

Z raznych ptikladi z dal$ich italskych regio-
nt je patrné, Ze nasledny vyvoj sméroval ven,
do komunity. Basagliovci uz nechtéli reformo-
vat blazince a délat z nich lepsi misto, chtéli
je Uplné zrusit a dostat praci profesionalt ven

takZe se snémy casto jevily jako dezorgani- - do sousedstvi, $kol, rodin, na pracovisté. Cin-

zované a pusobily chaoticky. Bylo to vSech-
no, jen ne bezpec¢né nebo kontrolované misto
pro ventilovani intrapsychickych nebo inter-
personélnich problém?i a pripravu na navrat
do spolec¢nosti, jak terapeutickou komunitu
zname dnes.

Préce gorizijského tymu méla zcela konkrét-
ni dopad na chod tustavu. Pacienti byli pro-
pousténi, bouraly se zdi, oteviraly se brany.
Jednalo se o funkéni, inspirativni utopii, nic-
méné ve chvili, kdy se stala dokonalou a slav-
nou, zacal Basaglia spatfovat jeji omezenost
v duchu Sartrovy véty: ,Ideologie predstavuji
svobodu, kdyZ se buduij, ale utlak, kdyZ jsou
utvoreny.“ Slo o to, Ze terapeuticka komunita
predstavovala otevieny systém v uzavieném
svété. Basagliovi se podarilo dekonstruovat

nost ,v terénu” kladla pred hnuti zcela nové
vyzvy. Oproti praci v 1é¢ebnach byla otevre-
né, neukoncend, neohrani¢ena a riskantnéj-
§i. Také ale idealizovana. Nékteti reformatori
naptiklad vidéli sebe samé jako sou¢dst mao-
istické ,kulturni revoluce”. Hlavnim smyslem
této Cinnosti viak bylo umoznit lidem s poti-
Zemi, aby se do 1é¢ebny viibec nedostali. Nej-
vétsi prostor vénuje Foot pripadu z Terstu,
kde Basaglia (poucen predchozimi zkuSenost-
mi a posilen svou slavou i politickou podpo-
rou) jako prvni uvedl do praxe to, k ¢emu celé
hnuti smétovalo. V roce 1977 se mu podafilo
jednou provzdy zavtit mistni psychiatrickou
nemocnici a prenést péci do sité decentrali-
zovanych sluzeb, které se mimo jiné staraly
o to, aby lidé mohli distojné bydlet, praco-
vat a byt soucasti komunity. Nasledoval celo-
statni zdkon (zvany ,Basaglitv’, nicméné sam
Basaglia k nému byl v mnoha ohledech kritic-
ky), jenz v roce 1978 zakazal zfizovani novych
psychiatrickych 1é¢eben a zarucoval postup-
né uzavirani téch existujicich.

Footova kniha je sice o minulosti, ale odka-
zuje i k dnesku. Ukazuje, Ze o psychiatric-
ké reformé nelze premyslet jako o procesu
oddéleném od $irsiho spolec¢enského kontex-
tu, planovat ji za zavienymi dveimi, na odbor-
nych konferencich a délat z ni technickou
zalezitost, nezavislou na fungovani kapitalis-
tické spole¢nosti. I uspésny deinstitucionali-
zacni proces totiz postupné podléha snahdm
o reinstitucionalizaci, a nakonec tak vznika
nova instituce s jinymi formami. Ve hte jsou
také procesy zapominani, jak miZeme pozo-
rovat u odkazu celé kritické psychiatrie, ktera
je dnes v odbornych kruzich pokladana témér
za sprosté slovo nebo se o ni nevi vilbec. Uz
z tohoto divodu se da povaZovat Footova
prace za zasadni ¢teni pro vSechny, ktefi vkla-
daji nadéji do reformy psychiatrické péce, ale
také pro kazdého, kdo si chce pfipomenout,
Ze jiny svét je mozny.

Autor je psycholog a €len Spolku Narativ.
John Foot: The man who closed the asylums.

Franco Basaglia and the revolution in mental
health care. Verso, Londyn 2016, 424 stran.
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Porozumet désivé zkusenosti

Rozhovor o sile

S klinickym psychologem
Jaakkem Seikkulou jsme

mluvili o demystifikaci psychéz
a efektivité lé€eni vychazejiciho
z presvéddeni, Ze je tfeba brat
lidi i s jejich problémy vazné.
Dozvédéli jsme se rovnéz, proc
psychiatrie poslednich dvacet let
proziva nestastné obdobi.

MARTINA FALTYNOVA

Jaakko Seikkula. Foto Martin Novak

Pocatky takzvaného otevieného dialogu
souvisi s finskou reformou psychiatrické
péce v osmdesatych letech. Tehdy jste
pracoval v mensi psychiatrické 1écebné
Keropudas Hospital v Torniu v zapadnim
Laponsku, tedy v pomérné odlehlé ¢asti
zemé. Jak nova terapeuticka praxe vznikala?
Zacatkem osmdesatych let jsme se s kolegy
zajimali o zpasoby, jak bychom do psychiatric-
ké péce mohli vice zahrnout rodinu. Kdyz jsme
pak v roce 1984 zacali organizovat takzvana
oteviend setkani, zvali jsme rodinu a dalsi bliz-
ké klienta kdykoliv béhem hospitalizace. Ten-
to zplisob prace byl zcela novy, osvobozuji-
ci, ale zarovenn dost matouci. Diky vyzkumu
a kazdodenni praxi jsme dosli k nazoru, zZe
je to tak odlisné od tradi¢niho psychiatrické-
ho modelu, Ze musime reorganizovat cely sys-
tém a vytvorit zcela nové postupy 1écby. Trva-
lo témér deset let, neZ jsme dospéli k sedmi
hlavnim principlim optimalni 1é¢by. Souhrn-
né to nazyvame otevieny dialog.

S jakymi principy tedy

otevreny dialog pracuje?

Predevsim s okamZitou odezvou - léceb-
ny proces by mél zacit do 24 hodin po prv-
nim kontaktu klienta ¢i rodiny se zdravotni-
Kky. Léebny tym je flexibilni, aby se s klientem
mohl setkavat v jeho prosttedi. Dal$im princi-
pem je transparentnost. VSechna rozhodnu-
ti, kterd maji dopad na Zivot 1éceného ¢i jeho
blizké, se projednavaji s témi, jichz se tykaji.
Pokousime se organizovat spole¢na setkani
tim, nez dojde k hospitalizaci. Na poc¢atku kri-
ze jsou totiz psychické sily zucastnénych mno-
hem dostupnéjsi. S touto praxi klesla potteba
hospitalizace o Ctyricet procent. Pokud si ji ale
rodina pteje, setkavame se ptimo v nemocnici.

dialogu a normalnich psychézach

Zvlasté u novych krizi 1ze vsak dobre akcep-
tovat domaéci péci. Dililezité je také tolero-
vat nejistotu, prijmout fakt, Ze neni mozné
vSechno predvidat a mit pod kontrolou. Pro-
stfednictvim dialogického pojeti nachazime
adekvatni vyjadreni pro nesrozumitelnou
a mnohdy désivou psychotickou zkuSenost.

Vas pristup je zaloZen na tymové
spolupraci 1ékart a sester s klientem

a jeho rodinou. Jeden profesional plni
ulohu facilitatora, jinak ale setkani nemaji
predem danou strukturu. Co prace

v tymu znamena pro samotné léceni?

Muizeme zarucit, Ze kazdy jednotlivy hlas
bude vyslySen, i kdyZ jsou ty hlasy hodné
konfliktni. Nékdo miiZe 1épe vyslechnout hlas
syna, ktery je tfeba zavisly na drogach, nékdo
zase hlas rodi¢t. Pokud je situace oprav-
du kriticka, pak pracujeme s ¢astmi rodiny
oddélené. Ale stale jsme jeden tym a muze-
me vse sdilet. V psychiatrii se mluvi o ,,zdvad-
nych rodinach”, ma se za to, Ze za problémy
mohou pravé ony - tak proc je zvat k dialo-
gu? Vztahy v rodinach byvaji opravdu hod-
né komplikované a to, co se tam déje, neni
vzdy pékné, ale pravé krize otevird moznost
naucit se novému zachédzen{ se sebou navza-
jem. Stava se, Ze 1é¢ime jednoho ¢lena rodiny
a pokrac¢ujeme s jinym. Naptiklad otcové se
pomoci krize ¢asto nauci skute¢né mluvit se
svymi détmi, a to je pak hodné silné a emo-
tivni pro vSechny. Krize, pokud jsou zvladnu-
té, byvaji velmi poucné.

Co otevreny dialog odlisuje od jinych
rodinnych ¢i sitovych setkani?

Na rozdil od mnoha dalsich zptsobl setka-
vani je zde rozhodujici nasledovani zptso-
bu, jakym se klient vyjadtuje. Netypické je
i to, Ze odborny tym nerozhoduje, o cem
se bude diskutovat, a neurcuje vyznam
feceného. Ptame se klientl: Jak chcete vy-
uzit ¢as? Co chcete probrat? A kdyz za¢nou
mluvit, pozorné nasledujeme jejich mys-
lenky. Davam velky pozor na to, co rikam,
kam v rozhovoru upirdm pozornost. Ote-
vieny dialog byva soucasti psychiatrickych
sluZeb, je tedy nutné probrat priibéh 1é¢by,
tyto praktické véci ale nechavame vzdy az na
konec setkani. Casto to pfitom byvéa naopak
- 1ékari obvykle urcuji diivod setkani. Ote-
vieny dialog je tak vyzvou i pro profesiona-
ly, aby se ucili ménit zavedené stereotypy.

Jsme pftili§ zvykli vést a kontrolovat ostatni,
prirazovat vyznamy...

Otevreny dialog vznikl jako jeden ze
zpusobu 1é¢by schizofrenie. Zamérujete

se i dnes na urcity typ psychickych

potizi? A jak pristupujete k medikaci?
Nezndm potiZe, na né€z by nebylo mozné
aplikovat otevieny dialog. Pomahame lidem
s psychézou, depresi, tém, co zazili sexudl-
ni zneuZivani, maji poruchu prijmu potravy
nebo jsou zavisli na alkoholu ¢i hazardnich
hrach. Nesetkdvame se jen s lidmi na pocat-
ku jejich potizi, ale vétSinou pravé s témi, kte-

1 maji za sebou zkuSenost se systémem, tte-
ba dlouhou historii hospitalizaci.

Pokud jde o medikaci: jestliZze je soucasti
probihajiciho procesu, neni vhodné ji ihned
vysadit, ale u novych klientt neni prvni moz-
nosti, o niZ uvazujeme. Nejdtive se setkame
s rodinou a pak se krok za krokem muze-
me dobrat k tomu, Ze se soucasti reSeni sta-
nou i 1éky. Predepisujeme je vSak casto jen
pro pocate¢ni dobu nebo jednorazove, aby
se doty¢ny prospal. Je to velmi individudlni.
Uspésné 1é¢ite i pacienty s psychotickymi
projevy, které byvaji chapany jako
diikaz zavazného onemocnéni. Objevuji
se ale i nazory, Ze jde o samostatné
symptomy, které nelze povazovat
za nemoc. Co si o tom myslite?

Psycho6za jako samostatna kategorie podle
mého nazoru neexistuje. Ani schizofre-
nie neni nemoc. Jde spi$ o velmi silné poci-
ty, emoce. Kdyz se néceho bojim, dostavam
se do paniky. Podobnym typem reakce na
extrémné stresujici situaci jsou halucina-
ce. Obvykle ten moment nastava, kdyz se
sejde prili§ mnoho podnétli k feSeni ve stej-
nou chvili. Tehdy se ¢lovék mizZe stat psy-
chotickym. Psychotické symptomy vypovida-
ji o reakci téla na extrémni stres. Po tfech
dnech beze spanku také uslysite hlasy. Samo-
ztejmé je to dosti podivny zpusob reakce. Je
ale soucésti lidského Zivota. Kazdy jsme jinak
citlivy, reagujeme jinak. Psychotické zkuse-
nosti je tfeba demystifikovat, povazovat je za
zpusob, jak odpovidame na stresové situace.

Jak jste v 1éCeni Gispésni? Dostavate
zpétnou vazbu od vasich klientt?

Tri ¢tvrtiny klientt se vraceji béhem dvou let
do prace nebo ke studiu. Asi tfetina dostava

v pribéhu 1é¢by antipsychotika a jen pétina
z nich uzivd medikaci dlouhodobé.

UZ na zacatku ndm bylo jasné, Ze se kromé
samotného lé¢eni musime zamétit na vysko-
leni personélu a neustalou evaluaci zaZzité
praxe. Zpétna vazba ndm umoZiiuje vracet
se k chybam, ucit se z nich. Reakce klientti
po absolvovaném léceni byvaji velmi kladné.
Rikaji, Ze zprvu nevétili, Ze je mozné, aby je
nékdo bral vazné. A otevieny dialog je posta-
ven pravé na presvédcent, Ze je tfeba brat lidi
i s jejich problémy vazné. Rodiny si uvédomu-
ji, Ze toto je skutec¢né lécend. Kritické komen-
tare nékdy mluvi o tom, Ze prvni dny v krizi
jsou dosti naro¢né. Je ale nezbytné tolerovat
situaci, ktera dosud nema teSeni, na niz jes-
té neexistuji odpovédi.

Na konferenci otevireného dialogu

v Londyné loni v tinoru jste fekl, Ze
psychoterapie opustila lidi s psych6zou

¢i schizofrenii. Co jste tim myslel?
Poslednich dvacet let proZiva psychiatrie vel-
mi neStastné obdobi. Redukcionisticky medi-
cinsky model zacileny na vyzkum mozku
prevazil nad v§im ostatnim. Prfi¢ina psycho-
zy nebo schizofrenie se hleda ve fyziologic-
ké poruse mozku. Véri se primarné v ucinky
medikace. Psychoterapeuti i rodinni tera-
peuti tuto tezi prijali a klienty s psychoticky-
mi symptomy opustili. Rikaji jim: ,Pfi¢ina je
v poru$e vaseho mozku, nemutiZeme s tim nic
délat.“ Ve Finsku se dokonce objevila varovani,
Ze individudlni ¢i rodinna terapie mtze usko-
dit. Zejména v Americe ma toto pojeti velky
ohlas. Mnoha lidem vyhovuje: pokud véfi, Ze
je schizofrenie onemocnénim mozku, pak uz
se nemusi starat o to, co se déje v rodinach.
Otevreny dialog naproti tomu povazuje psy-
choterapii a setkani s lidmi za zaklad 1é¢by.

Psychickych onemocnéni dle statistik
pribyva - kazdy ¢tvrty ¢lovék zaZije

v Zivoté néjaky druh vaznéjsich
psychickych potizi. Pozorujete

tento nardst ve své praxi?

Statistiky jsou ponékud zavadéjici. Napriklad
jen asi tfetina ze ¢tyf nebo péti procent lidi,
kteti zazivaji halucinace, se 1é¢i. Vétsina nikdy
Zadnou lé¢bu nepodstoupi. Patii to k jejich
Zivotu. Potteba léceni vychézi z emocional-
nich turbulenci. Kazdopadné v mistech, kde
je aplikovan otevreny dialog, psychéz vyraz-
né ubylo. Pokud je problém zachycen hned
v pocatku, nevyvinou se psychotické nebo
schizofrenni symptomy. Rekl bych ale, Ze
opravdu pribylo depresi. Reakce lidi na stres

jsou stale Castéji depresivni povahy.

Zménilo se vase chapani rozhovoru

jako takového od doby, kdy pracujete

dle principti otevieného dialogu?

Ano. Ze zac¢atku jsme se orientovali prede-
v§im na jazyk - jak mluvime, jak odpovidame.
Dnes je pro nas vse, co vidime, tedy i emocio-
nalni reakce a télesné reakce, mnohem rele-
vantnéjsi nez diiv. I na setkanich se castéji
projevuji emoce a plac. Ja osobné jsem také
otevrenéjsi. I jako terapeut mohu dat najevo
své pocity, trebaze jde nékdy o hodné citlivé
situace. Velmi podstatnou soucasti dialogu
jsou chvile ticha. Existuje ticho bez dialogu,
ale nikoli dobry dialog bez ticha.

Jaakko Seikkula (nar. 1953) je finsky
klinicky psycholog a univerzitni profesor.
Dlouhodobé se vénuje rozvoji, vyzkumu

a implementaci otevreného dialogu,
terapeutického pristupu, ktery vznikal na
zdkladé zkusenosti s lécbou psychoéz. DuSevni
problémy tento pristup chdpe predevsim
Jjako odpovéd na krizi, ne jako setrvaly stav.
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Pacienti jsou predevsim lidé

Nad proménou péce o psychické zdravi

Po letech pFiprav se otevira
slibna pfilezitost k opusténi
paternalistického modelu
psychiatrickych sluZeb a zajisténi
vétsi komunitni podpory. Pfinese
reforma péce o dusevni zdravi
skute€nou systémovou zménu?

PAVEL RiCAN

Zda se, Ze reforma péce o duSevni zdravi konec-
né prestane byt jen diskutovanym tématem
a doc¢kame se konkrétnich zmén. To nezname-
n4, Ze by se az dosud nic ned¢lo. Snahy o pro-
meénu nasi psychiatrické péce trvaji od zacat-
ku devadesatych let a mnohé uz se zmeénilo.
Postupné se rozvijely terénni a ambulantni
programy, ptricemz vétsina tymu vznikala jako

TR

Pacienti potfebuji podporu predeviim tam, kde Ziji. Kresba Ben Aleck

socialni sluzby, protoze ve zdravotnictvi nepa-
novala atmosféra prejici zménam. V tom jsme
v porovnani se zahrani¢im specifi¢ti - mame
mnoZzstvi vyborné fungujicich socidlnich sluzeb
pro duSevné nemocné, které snesou srovnani se
zapadni Evropou. Ve zdravotnickém lGzkovém
segmentu od roku 1990 postupné ubylo okolo
Ctyr tisic lZek a pred deseti lety byla zruSena
vétsina klecovych a sitovych posteli.

Reforma uvaZovani

Hlavni divody pro reformu ale trvaji. U lidi
se zadvaznym duSevnim onemocnénim, jako
je schizofrenie, u nés trva podle tdaja OECD
hospitalizace v priméru déle nez 70 dni,
v Italii jsou to dva tydny. Je to zplsobeno
tim, Ze nemame dost komunitnich sluZeb.
Tento stav je udrZovan nesmyslné nastave-
nymi finanénimi mechanismy: psychiatric-
ké nemocnice jsou financovany na zakladé
,obloZnosti“. Rika se tomu nékdy s nadsaz-
kou ,hektarové vynosy“. Stavajici sluzby jsou
ztidka ucinné propojené - leckdy tomu brani
i legislativni a kulturni bariéry mezi zdravot-
nim a socidlnim sektorem. Dostat se k ambu-
lantnimu psychiatrovi tak trva tydny i mési-
ce, a kdyz se to podafti, bude se vam vénovat
primérné patnact minut mési¢né. Nabidne
vam zpravidla podpirny rozhovor a psycho-
farmaka. Problematické jsou vSak i socialni
sluzby typu domova se zvlastnim reZimem,
které mnohdy slouZi jako odkladisté pro kli-
enty. Se systémovymi chybami se navic poji
paternalisticky ptistup k pacientim. Pokud

néco v tomto ,nesystému” funguje, je to diky
osobnimu nasazeni mnoha lidi.

Evropa se v poslednich desetiletich ptikla-
Zeb spociva v komunitni podporte. Tento obrat
je dobre patrny ze strategickych dokumentt
Svétové zdravotnické organizace i z Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim,
ktera v ¢lanku 19 mluvi o pravu pacientli Zit
v béZném prostredi a tam i ptijimat sluzby.

Soucasna reforma zacala prislibem penéz ze
strukturalnich fond Evropské unie. Odborna
komunita pochopila, Ze je tfeba se dohodnout
nebo se alespon zacit domlouvat. V roce 2013
schvalil tehdejsi ministr zdravotnictvi Stra-
tegii reformy psychiatrické péce. V té dobé
jsem naivné doufal, Ze implementaéni kro-
ky budou nésledovat relativné rychle, coz se
nestalo. Nékolikrat se zménil ministr i lidé,

kter{ méli reformu na starost. Nynf je situace
jina. Ministerstvo zdravotnictvi mé ptiprave-
né projekty za 1,3 miliardy korun na podpo-
ru zmén systému a na rozvoj novych sluzeb.
Dalsi dvé miliardy by mély byt investovany
do psychiatrickych oddéleni v§eobecnych
nemocnic. Projekty jsou rozvrZeny do péti
let a jsou pomérné komplexni. Psychiatrické
1é¢ebny, kde je soustredéna vétsina lidskych
i materialnich zdroja, by se mély pteoriento-
vat z ,hektarovych vynosti“ na péci v komu-
nité. Znamena to zménit zplisob uvaZovani
a vytvaret mobilni tymy. Pacienti potrebu-
ji podporu predevsim tam, kde Ziji. Mnoha
hospitalizacim se da predejit nebo mohou byt
mnohem krats$i, pokud se pacientovi dosta-
ne intenzivni podpory po propusténi. Done-
davna se planované zmény tykaly jen dospélé
psychiatrie. I to se zménilo. Reformni kroky
se dotknou i déti s psychickymi problémy
a samostatny projekt se ma zamé¥it na stig-
matizaci a diskriminaci.

Ministerstvo zdravotnictvi disponuje financ-
nimi zdroji na rozjezd kli¢ovych zmén. Zdra-
votni pojistovny deklarovaly souhlas se smé-
fovanim oboru a jsou ochotny ke zméndm
v Uhradovych mechanismech. Mdme pétadva-
cet let zkuSenosti s profesionalnimi komu-
nitnimi sluzbami budovanymi neziskovkami.
Funguje fada zajimavych destigmatiza¢nich
programul. Dlouhodobé je k dispozici vzdé-
lavani vychézejici ze zahrani¢nich modelt
péce a podpory. Existuje vlivnd proreform-
ni komunita, ktera ma zkusenosti a znalosti

a se zménami spojuje svou kariérni perspek-
tivu. Situace tedy vypada slibné.

Nepromarnit pfileZitost

Cely proces ale zdaleka neni bez rizik. Refor-
mam se v Cesku obecné moc nedaii. Naptiklad
v péci o ohroZené déti doslo legislativni Gpra-
vou z roku 2013 k rozsiteni vyuziti péstoun-
stvi, ovSem kojenecké a détské ustavy zlistaly
zachovany a leckdy bojuji s péstouny o prijem
déti do péce. Reforma, kterd méla dosdhnout
deinstitucionalizace lidi s postiZenim v letech
2010 az 2013, otevrela cestu k transformaci
Ustavtl, jenze do komunitnich sluzeb a do rodin
se podarilo umistit jen asi Sest set osob, zatim-
co 16 tisic jich nadale Zije v tistavech. Podati se
reformé péce o dusevni zdravi vyhnout podob-
nym néastrahdm? Hlavnim rizikem je vy¢erpani
zdroju z Evropské unie, aniz by doslo ke zméné

systémového nastaveni. Pokud nebudou zmé-
ny systému podepreny legislativou a ekono-
mickymi mechanismy, uvizneme v ptli cesty.
Poskytovani péce v komunité musi mit legisla-
tivni prioritu, pro coz mame dobrou oporu v jiz
zmitiované Umluvé o pravech osob se zdravot-
nim postiZenim, a musi se to vyplacet.

Velkou nezndmou predstavuji kraje a jejich
pristup k celému procesu. Strategie rozvo-
je socidlnich sluzeb je totiz zdkonem své-
fena do jejich kompetence. Bez osvicenych
krajskych politiki a Gfednikd se maze cela
transformace zvrhnout v ,transinstituciona-
lizaci®, v jejimZ dasledku se pacienti chronic-
kych oddéleni pouze presunou do velkoka-
pacitnich zatizeni socialni péce, aniz by se
pro né néco podstatného zménilo. Je pro mé
nepochopitelné, proc¢ se péci o dusevni zdra-
vi vénuji politici tak malo. Pfitom planovana
reforma znamena modernizaci, je proevrop-
ska, prispiva k naplnéni lidskych prav a prina-
§1 vétsi bezpeci pro viechny. Relativni politic-
ky nezajem ale muize byt i vyhodou, dava totiz
prostor pro nalézani rozumnych a odborné
podloZenych teSeni bez politickych tlakd.

Co lze tedy cekat od reformy psychiatrické
péce? Podari se za evropské penize nastartovat
systémové zmény? Soucasna situace je velkou
prilezitosti — mohli bychom uspét, dokonce se
stat vzorem pro dal$i zemé, které se potyka-
ji s podobnymi problémy. Vic budeme védét
za pét let.

Autor je sociolog, pisobf jako feditel Centra pro rozvoj
péte o dusevni zdravi.
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Zaméstnandi zlinské tovarny na
pneumatiky Mitas v datery 11. dubna na
nékolik hodin vstoupili do vystrazné
stavky. Chtéli tim upozornit na svou
nednosnou situaci a dosdhnout
navy3eni mezd, které se zde pohybuji
v praméru okolo 14 tisic korun.

Jedna se pfitom o narocnou praci

s karcinogennimi latkami, pfi€emZ za
stejné vykony se v podobnych firméach
plati zhruba o deset tisic korun vic.
Firmé Mitas se podle vyro¢ni zpravy dafi
dobfe a jen v poslednim roce vykazala
miliardovy zisk. PoZadavkem odboraft
je mzdové navyseni zhruba o pét

tisic korun mési¢né; pokud neuspéji,
nevylu€uji del3i zastaveni vyroby.

Filozoficka fakulta Univerzity
Karlovy a nékolik dalsich ¢eskych
akademickych pracovist se obratilo
otevienym dopisem na pfedsedu
madarské vlady Viktora Orbana.
Apeluji na to, aby madarska vladni
novela vysoko3kolského zékona
nebyla realizovana, protoZe ohroZuje
budouci existenci Stfedoevropské
univerzity (CEU), ale i dalsich
akademickych instituci v Madarsku.
Dle signatafi dopisu je podobné
diskriminaéni zneuzivani prava
»Charakteristikou nedemokratickych,
autoritaiskych rezim(, o kterych jsme
predpokladali, Ze se po zkuSenostech
z minulého stoleti do Evropy jiz
nevrati”. V nedéli 2. dubna proti
vladnimu navrhu demonstrovaly tisice
madarskych i zahrani¢nich studentu
a profesord, novela byla ale pfesto
schvalena parlamentem.

Na Den Zemé& 22. dubna se v ramci
globalni akce védci celého svéta
chystaji Pochody za védu, které maji
upozornit na narGstajici politické
zneuZzivani antivédecké rétoriky véetné
pouZivani takzvanych alternativnich
fakt. Zfejmé nejvétsi pochod se
ocekava v Zenevé, kde pobyva jedna

na svété. Nevyféenym diivodem
vzniku podobné globalni akce je podle
vieho i skute¢nost, Ze se americkym
prezidentem stal Donald Trump, jenz
je znam napfiklad svym popiranim
klimatickych zmén.

Zed, kterd ma vyrist mezi Mexikem

a Spojenymi staty, ohrozi Zivot IndianG
z kmene Tohono O'odham, protoze by
méla rozdélit jejich kmenové Gzemi

na dvé €asti. Tohon( jsou asi tfi

tisice a Spojené staty je uznavaji jako
autonomnfi nérod, jehoZ teritorium se
rozklada od Arizony aZ po mexicky stat
Sonora. Obé zemé pfitom s kmenem
uzaviely dohodu, podle niZ se jeho
&lenové mohou volné pohybovat po
obou stranach hranice. P¥iznatné je, Ze
polonomadsky kmen ve svém plvodnim
jazyce Zadny vyraz pro hranici viibec
nema. Cast kmene povaZuje vystavbu
zdi za poruseni lidskych préav a chysta se
s pomoci Narodniho kongresu americkych
Indiand véc oteviit u Meziamerického
soudu pro lidska prava, v ¢emz je hodla
podpofit i mexicka vlada.
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Takasi Hiraide

Koéi€éi host

PteloZila Anna K¥ivankova
Host 2016, 160 s.

Nékteré knihy nemusi byt zrovna vrcholnym
literdrnim dilem, aby se ¢tenére tak néjak jemné

a prijemné dotkly. Sta¢i, kdyZ pritakavaji poetice
jinych, vyznamnéjsich textd & smérd. V japonské
kultufe se s takovym druhem navazovani na tradici
setkavame snad jesté intenzivné&ji neZ kde jinde. Plati
to i pro roman Ko€i¢i host, ktery nenf jen piibéhem
bezdétnych manzeld, jejichZz dim zagne navstévovat
svérazna sousedovic kotka Cibi. Pozornosti se tu
dostava také traditni japonské zahradg, kam prilétaji
motyli, jezirku, jeZ se zjara plni pulci, obrovskému
stromu zelkova i postupné proméné tokijského
predmésti v obdobi kolem roku 1990, tésné pred
ekonomickou krizi. Citlivym pozorovanim okoli

a smyslem pro detail se préza basnika a romanopisce
Takasiho Hiraideho bliZi textim nejvétsich modernich
japonskyich spisovatelii: ,botanickym metaforam”

v Kawabatové Hlasu hory ¢ osudovym setkanim
¢lovéka a zvitete v povidkach MasudZiho Ibuseho.
Pasaze, v nichZ protagonista romanu pozoruje
kopulujici vazky & kudlanku poZirajici cvreka, mohou
zase pripomenout syrové zabéry ilustrujici animalni
sepéti ¢lovéka s piirodou ze slavného filmu Balada

o Narajamé. Podobn4 setkani ¢&i rtizné drobné piibéhy
a situace popisuje Hiraide formou nahodilych
denikovych atrzkd, které spojuje dohromady rytmus
stiidajicich se ro¢nich dob. Kdo oceni elegantni
uméni naznaku a dokaze si predstavit, jak mnoho
muze znamenat jedno na3lapnuti kotici tlapky, tomu
prinese ¢etba Koti¢iho hosta nejedno potésent.

Julie Wittlichova

Jan Stavinoha
Prazsky dixieland
Dokotan 2016, 186 s.

Debut dnes jiz nizozemského autora a srpnového
emigranta Jana Stavinohy plsobi v soudobém
kontextu anachronicky, pfesto v3ak povédomé. Na
prebalu knihy je Stavinoha spojovén s hrabalovskou
nostalgif a haskovskym humorem, ale jeho hlavni
inspiragni zdroj nemusime zastitovat velkymi jmény
ani pro néj chodit tak daleko — patrné jim byla
predeviim vzpominka na atmosféru svéta, z ného?
unikl. Grotesknost Prazského dixielandu je situagni
a zaloZend na dobovych realiich. Jeho humor vychazi
z konfrontace postav s kazdodennosti totalitni
spole¢nosti, jejimi psanymi i nepsanymi pravidly
chovanf a suchym konstatovanim disledka, které
(nékup masa v dobé Vanoc) nebo jen obyZejné
nedorozuméni a které jsou samy o sobé absurdni.
Dnes, poté, co autor své povidky z roku 1982 prelozil
do Cestiny, predstavuje Prazsky dixieland zjeveni

z jiného svéta. Pravé toto ,pfeznateni” — nikoli texty
samy — vzbuzuje onu deklarovanou nostalgii. Povidky
v mnohém pFipominaji Bubéky pro viedni den Karla
Michala, tedy knihu z roku 1961. Avsak tam, kde
Michal t&zil z doby absurditu a projevy pokrytectvi
jinotajnég, setkanim ,tfettho druhu”, Stavinoha
odhaluje pokfivenou moralku pfimo (vesmés

v dialogu). Prazsky dixieland je mementem jednoho
zplsobu psanf o svazujicim reZimu: humoristickym
zachycenim 3ilené skute¢nosti, které ovsem bylo
mozné jen zvn&jsku.

Tereza Snellerova

Frantisek Kalenda
Pes, kocour a sirotek
Meander, Vy3ehrad 2016, 168 s.

Novinéf a autor historickych romand Frantisek
Kalenda loni vydal mimo jiné dé&tskou knihu Pes,
kocour a sirotek s podtitulem Putovani podivuhodné
trojice skoro aZ na konec svéta. Dobrodruzny piibéh
ze stiedovéku za¢ina jednou vrazdou a pokracuje
litenim pouti titulniho sirotka, ktery rozumf zvifeci
feti a diky fizeni osudu a minulosti, jeZ mu byla kvali
jeho vlastnimu bezpeéf zatajena, putuje z klastera

v moravskych hvozdech aZ do centra tehdejstho
svéta, exotického Istanbulu. V Gtéku pred hordou
téméf hororovych pronasledovateld mu pomaha
jeho odvazny pes, divka, jeji vztekly kocour a potulny
rytif, ktery v3ak skryva jedno zasadnf tajemstvi.
Poutavy, misty syrovy pribéh ureny starsim détem
pojednéva o zdsadnich tématech: boji dobra se zlem,
hrdinstvi, vife, trestu za spachané hfichy i napravené
viné a odpusténi. Cenné je, Ze se autor vyhyba
zjednodusenim, k nimz by dnes predstava stfedovéku
plného nelitostnych Saracénd mohla vést, a ukazuje,
Ze Elovék by nemél byt souzen podle vzhledy,
narodnosti nebo vyznan, ale podle srdce. Malym

i dospélym ¢tenafdm k pochopenti stfedovékého svéta
poslouzi faktografické vysvétlivky na okraji textu,
které pribéh vsazuji do historického kontextu. Kniha je
vyzdobena modrymi ilustracemi Renéty Futikové, jejiz
specifickd macha mdzZe jinde rozéilovat, sem se ale
celkem hodi. Diky napfnavému d&ji, silné atmosfére

i prokomponovanému pfib&hu autorovi odpustime

i ponékud tuhy jazyk, ktery balancuje na hranici
neohrabanosti a autentizujici archai¢nosti.

Karel Kouba

Ondiej Beréanek, Bronislav Osttansky (eds.)
Islamsky stat. Blizky vychod na konci €asi
Academia 2016, 294 s.

Kolektivni monografie Islamsky stat

s apokalyptickym podtitulem Blizky vychod na
konci €asti ze v né¢em povaZovat za pokrafovani
jiné kolektivni préace, knihy Arabské revoluce. Ta
vysla v roce 2013 a jejim editorem byl Ondfej
Beranek, kterého pfi sestavovani piitomného titulu
doplnil Bronislav Ostfansky. Uz to naznatuje, Ze
kniha ma jesté o néco vétsi tematicky zabér nez

jeji predchidkyng, ackoli geograficky se sledovand
oblast zmensila a ze zemf, jimiz v roce 2011
proletélo ,arabské jaro", se zde pfie jen o oblasti
Irdku a Syrie (s pilezitostnymi exkursy, napfiklad na
Kavkaz). Tematicky je ale monografie rozkrotena od
ekonomiky pres média aZ k archeologii. Kniha sice
otividné vznikla na vlné medialniho zajmu o excesivn{
téma, pfesto si udrzuje akademickou seriéznost a na
mnoha mistech vyvraci popularni myty o Isldmském
statu. Naptiklad Jan Cufik ve své analyze ekonomiky
této organizace odmitd domnénku o ekonomicky
fungujicim statnim organismu s obrovskym
rezervoarem finanénich prosttedkd. To potvrzuje

i Berének ve svém tvodnim kontextualizujicim
textu, v némz tvrdi, Ze ,silnym hnacim motorem
tohoto prevtéleni islamismu je v podstaté mafianska
valka o Gizemi a nacionalisticky motivovany dzihad".
K dal3im zajimavym textim patii analyza mediélniho
obrazu Isldmského statu od Attily Kovacse, text
OndFeje Ditrycha o zahrani¢nich bojovnicich

nebo piispévek Zuzany Kovacikové o dzihadistech
pFichazejicich ze severniho Kavkazu.

Matéj Metelec

Jako z filmu
Rezie Tomag Svoboda, CR, 2017, 84 min.
Premiéra v CR 28. 3. 2017

Vizualni umélec Tomés Svoboda se ve swych
projektech asto zabyva kinematografii, o které
tvrdi, Ze je to nejvlivnéjsi umélecké médium vibec.
V projektech jako Den nezavislosti, kde v prostoru
kina Svétozor prevypravél navstévnikim dgj
blockbusteru Rolanda Emmericha, jsou filmové
konvence destabilizovény nejcast&ji tim, Ze se obraz
nahradi textem. Podobné podvratné strategie Svoboda
rozviji i v dile Jako z filmu, tentokrat oviem zevnit¥
samotného média, protoZe jde o celoveterni snimek.
Neustale opakovanym tématem filmu, ktery se
rozpada na nékolik paralelné rozvijenych lini, je vztah
kinematografie a skute¢nosti. Jednotlivé pasaze maji
kolisavou Groven. Dialog dvou muzd, z nichZ jeden
prestava byt schopny rozliSovat mezi skute¢nosti

a filmem, je v podstaté jen kratkodechou anekdotou.
Nejlépe naopak plsobf situace, v nichZ jsou filmovi
tvarci konfrontovani s neobvyklymi zésahy do jejich
b&zné praxe. Napfiklad Jifi Menzel v jedné scéné
odvypravi cely d&j svého filmu Ostte sledované
vlaky a my mazeme sledovat, co ze svého filmu
vynechavé a co naopak nékdy aZ Gporné zdlraziuje.
Vrcholem Svobodova snimku je ale dlouhé scéna
natacenf jakéhosi zébéru, v némz se herec Miroslav
Krobot pfed modrym pozadim ota¢i a komusi mava.
Dlouhé paséz nas provadi Gmornym, mechanickym

a absurdné plsobicim prib&hem natéZeni. Pravé tato
vysoce standardizovana a abstraktni rutina je pfitom
typickym procesem, kterym se ve skuteném svété
vytvarf svét filmové iluze.

Antonin Tesaf

Revoluce: Ruské uméni 1917-1932
Kralovska akademie, Londyn, 11. 2. - 17. 4. 2017

Leto3n{ sté vyroti Velké Fijnové revoluce se stalo
podnétem pro konani mnoha kulturnich akci veetné
vystav. Jedna z nejambici6zn&jsich se kona v Kréalovské
akademii v Londyné&. Rozsahla prehlidka predstavuje
na dvé sté dél a mezi zastoupenymi autory
samoziejmé nechybi Alexandr Rod¢enko, Vladimir
Tatlin, Vasilij Kandinskij nebo Kazimir Malevig, ale
ani pro 3irsf vefejnost o néco méné znami, presto viak
ikoni¢ti autofi jako Alexandr Dejneka nebo Kuzma
Petrov-Vodkin. Navzdory vymezeni léty 1917 az 1932
nenf vystava koncipovana chronologicky, nybrz po
tematickych celcich — Pozdrav vidci, Clovék a stroj,
Stalinova utopie a podobné. Vznikaji tak ponékud
ahistorické celky, v nichZ se potkavaji ryze avantgardni
dila s projevy potinajiciho socialistického realismu.
Tato setkani mohou byt pozoruhodné, horf oviem je
absence napaditosti pfi volbé témat, na néZ je vystava
¢lenéna. Kromé tradi¢ni malby a sochy jsou vystaveny
také dobové plakaty, ukazky uzitého uménf, fotografie
a Gryvky filmd. Pravé dobové filmy a dokumenty
predstavuji mimofadné zajimavy material, ktery

by si snad zaslouzil vé&t3i pozornost — na vystavé

jsou projekce umistény prevazné tak vysoko, Ze

je jejich sledovéni pro divaka dost naro¢né, chybi
zvuk a Gryvky jsou prilis kratké. Tento nedostatek je
jesté markantnéjsi, kdyz si uvédomime, Ze mnoho
vystavenych obraz(i (tfebaZze samotny socialisticky
realismus méizeme rehabilitovat jako relevantnf smér)
kvalitativné bohuzel patfi mezi druhofadé uméni.
Tereza Jindrova

lvana Uhlifova, Michal Kern,
Miloslav Kénig

Lidovy kousek

A studio Rubin, Praha, pséno z pfedstaveni
29. 3. 2017

Nebude to predstaveni, nebude to koncert, nebude
to televarieté, hlasa letaZek malostranského A studia
Rubin zvouci na predstaveni Lidovy kousek. SkuteZng,
nejnovéjsi potin divadelni spole¢nosti Masopust se
neda jen tak jednoduse zafadit do Zadné z traditnich
kategorii. Cela inscenace stoji ¢isté na osobnostech

a schopnostech t¥ hercd, ktefi na potatku rozehraji
vtipnou hii¢ku v minimalistickém stylu a bavi divaky
prevazné jen svymi pohyby a vyrazy, ¢imZ silné evokujf
svého €asu popularni recesistické trio Tros Sketos.
Ivana Uhlifové se pfirozeng ujima hlavni komické role
a jeji kolegové Michal Kern a Miloslav Kénig ji velmi
zdatné sekunduji. Ze scének, jez zdanlivé postradaji
hlubsi smysl, pfibéh nebo pouteni, postupem Casu
vykrystalizuje pozoruhodny odraz reality. Trefuje se
do divadelnosti na divadle, vysmiva se profesionalité
jeho predstavitel a pfenesené profesionalité

v jakémbkoliv oboru €innosti, coz podtrhuji i kostymy,
diky nimZ herci pisobi jako Cerstvi pojistovaci, ktefi
se uti vystupovat pred lidmi. V nékterém z ulitlych
a7 dadaistickych dialog se najde asi kazdy. Druh
humoru, jenZ by mohl jinde snadno zavéanét lacinosti,
zde pasobi nenésilné. Lidovy kousek nabizi pFilezitost
zasmét se spolecenskym konvencim, jimz nevédomky
kazdodenné podléhame.

Krystof B. Hajek

Anohni
Paradise
CD, Secretly Canadian 2017

Snad kazdy ¢lanek o Anohni se n&jakym zpsobem
vztahuje k politickym problémdm, jichZ se britsko-
-americka zpévatka ve své tvorbé dotyka. Hudebni
publicisté se tak ve swych textech do ur&ité miry stavaji
spolubojovniky této transgenderové umélkyng. Jeji
aktivisticky boj za lep3i svét pro viechny bez rozdilu
pleti, naboZenstvi, pohlavi a dal3ich determinant
je jist& upFimny, aviak umélecké prostiedky, které
k prosazovéni svych ideji pouziva, jsou ponékud
na lofiském festivalu Colours of Ostrava. Sama skryta
pod zévojem, nechala Anohni svym hlasem promlouvat
poloanonymni tvafe z doprovodnych vizuald.
Polopaticky tim festivalovym névstévnikiim sdélovala,
Ze problémy, o kterych zpiva, se tykaji kazdého
z nas. Misto univerzalniho propojeni v3ak dosahla
spise silného odosobnéni. Jeji humanistickéa témata
zkratka nejlépe funguji v izkém sepéti s jeji osobnosti.
Sestiskladbové EP Paradise nastésti plisobi presvédzivé.
Hudebné se jedné o tentyz mix alternativniho popu
podlozeného elektronickymi rytmy, jaky charakterizoval
uz loriské album Hopelessness. Zatimco v3ak del3i
format LP ponékud neutralizoval emocionalni dopad
pisni, na men3i plose tento problém odpada. Navic
jsou jednotlivé skladby posklédény do skvostného
dramaturgického oblouku. O Paradise se ¢asto
pi3e jako o jakémsi doplitku debutové desky. Ve
své komplexnosti je ale tato nahravka vyjime¢nym
uméleckym pocinem, ktery se urcité zapise do
letosnich vyro¢nich hudebnich Zebfickd.
Martin Zoul
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HOVORY Z REZIDENCE
SCHLECHTFREUND

TEOIELET B

Kone¢né madm v hlavé syZet novyho
divadelniho kusu, pane Jozko!
Schlechtfreundiv Revizor!

Mnohem krutéjsi a sziravéjsSi nez
ten Gogoldv! Zneuznanej intelektudl
se v uniformé revizora vyziva na
bezbrannejch penzistech a nuti je,
aby se legitimovalil!

- | Kolikrat se vam jesté

TEOIELET B

| I budu muset omluvit,
I | pane Hermanne?

Vobraz moderni
odcizeny doby!

Prosté jsem
vads v tom

mysliveckém
kloboucku
nepoznal..
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eskalator

Poslaneckd snémovna schvalenim novely sta-
vebniho zdkona na za¢atku dubna poslapala
pravo obcanti Ceské republiky branit Zivotni
prostiedi pred zvili uradu ¢i developert ve
sprévnich fizenich. Hlavnim striijcem zmény
je firma CzechlInvest, kterd napsala pro poslan-
ce Jaroslava Foldynu z CSSD zad4ni pozmé-
novaciho navrhu. Z rad ODS, ale ptrekvapivé
i z CSSD, TOP 09 a ANO predtim padala 1Zi-
vé obvinéni, mimo jiné z idajného zdrzovani
staveb ,ekology*. CT24 vzapéti servilné (a myl-
né) spojila sedmiprocentni propad stavebnictvi
pravé s udajnymi ,zdrzovaci“. Nikde ani slovo
o tom, Ze novela nic neurychli - lhlity jsou stej-
né, dokonce je nutné razitko navic. Ve snémov-
né jako kdyby se zapomnélo na praci desitek
tisic lidi, kteri vétSinou zcela zdarma a ve svém
volnu chréni prirodu pred $ilenymi napady
technokratt, kterym jde zkratka jen o penize.
Také byste se branili hluku a prasnosti z nové
déalnice, spalovné odpadil ¢i obi{ skladovaci
hale v blizkosti zastavby? Pokud novela projde
i Senatem, uz nebudete mit moznost. Modelo-
vym ptikladem budiz kauza btidlicovych plynti.
Exministr Zivotniho prostredi Tomas Chalupa
z ODS pomohl v roce 2011 zahrani¢ni lobby
nebyvalym zptsobem ohrozit podzemni pit-
nou vodu. A byli to pravé obc¢ané s osviceny-
mi starosty, ktef{ museli celé ¢tyti roky bojovat
nejen proti zahrani¢ni mafii, ale praveé i proti
zvuli statu a politik{l. Snémovna se nyni stala

zcela schizofrenickym ttvarem, ktery v jednu
chvili pomaha chranit narodni parky, ale vza-

vvvvvv

J. Malik

Zda se, Ze vypukla draho$manie. Jiti Drahos se
stal prakticky ihned po oznameni své kandida-
tury na prezidenta mildckem médii a také velké
Casti antizemanovské opozice, kterd v posled-
nich ¢tyrech letech nedokazala vygenerovat
nastupce Karla Schwarzenberga. Ve srovnani
s nékdejsim $éfem ceské diplomacie se o nazo-
rech byvalého predsedy Akademie véd vi velice
malo a obcas to vypada, Ze by se shodl s kde-
kym, treba i se sou¢asnym hradnim panem.
Kromé toho: je v téchto nejistych dobach pro-
ziravé postavit do Cela statu ¢lovéka s nulovy-
mi politickymi zkuSenostmi? Ackoliv se soucas-
nym prezidentem je problém presné opacny:
svijj politicky talent a zkuSenosti pouZziva dosti
odpudivym zptisobem. Otézku, zda jsou hor-
$1 muzi bez vlastnosti nebo ti, jiz davaji sviij
talent do sluzeb pochybnym cilim, zodpové-
dél uz Dante v Bozské komedii. Zatimco prv-
ni poslal do predpekli, druhé uvrhl hluboko do
vécného zatraceni. Z literarniho hlediska jsou
nicméné pravé jejich zpévy daleko zajimavejsi...
J. Horhaéek

Zvlasté pro obyvatele velkych mést je ¢im dal

dostupnost sluzeb, na které jsou zvykli. I kdyz
zrovna nepracuje ¢lovék, stroje a zar{zeni musi

zlstat v pohybu. Jednoho $abatového odpole-
dne se v izraelském Tel Avivu vydavam k nej-
blizsi stanici s méstskymi koly. Proces vypuj-
Ceni a vréceni bicyklu je pIné automatizovany.
Spoléham na to, Ze vsunu kontrolni kupon do
elektronického terminalu a systém mi uvolni
kolo. Na stojanu s obrazovkou je ale ptilepeny
papir s hebrejskym napisem, kterému nerozu-
mim. Oslovim tedy kolem krouzictho hocha
s jarmulkou na hlavé, aby mi vysvétlil, jestli je
tato stanice v provozu. Odpovida: ,Asi nefun-
guje, protoZe je ted Sabat, vite? Z kontextu
jeho teci nasledné vyplyva, Ze nejde o pravidlo
poskytovatele sluzby, ale o svéhlavé rozhodnu-
ti tohoto konkrétniho zatizeni nepracovat. Je
to tady! Stroj nejenze uz dal nechce byt vyko-
fistovanym objektem. JakoZto uvédoméla enti-
ta s religioznim odhodlanim cti Sabatovy klid.
A. Baéikova

Jihoceské zdravotnictvi je na Spickové Grovni.
Svédci o tom ro¢ni plat mistopredsedy predsta-
venstva ¢eskobudéjovické nemocnice Martina
Blahy, ktery je v prepoctu o dva miliony vyssi nez
plat Angely Merkelové nebo Frangoise Hollan-
da. Hejtman Jifi Zimola v8ak ptichazi s logic-
kym vysvétlenim. Zatimco Némecko je pod
Merkelovou ve stavu bezpecnostniho rozkla-
du a Hollande uz kandidaturu rad¢ji vzdal, jiho-
Ceské nemocnice prosperuji. Zda se, Ze zatim-
co dtive prchali 1ékafi za lepsim do Némecka,
dnes staci zajet do jiznich Cech. Kraj na druhé
strané Vysociny je naopak po ztraté hejtmana
Michala Haska v rozkladu. Zatimco podle Bles-
ku propadli studenti v Brné hédonismu a piji

kafe za devadesat korun, jejich rodi¢e na peri-
ferii podle nového pravodce To je Brno, vydané-
ho taméj$im turistickym informa¢nim centrem,
trpi. Ti $tastnéjsi na omladinu pokorné vydéla-
vaji v pracovnim tébore Kutim, ti méné Stastni
zahanéji beznadgj alkoholem ve Velkych Pavlo-
vicich. Nezbyva nez v blizké dobé ocekavat mig-
raci deprimovanych Jihomoravanti ptes jihoces-
ké rybniky. Utéchou hejtmanu Zimolovi budiz
fakt, Ze pristi migracni krizi bude moci resit ze
své nové chaty ve Slupec¢né.

0. Sedlak

Patfime sice k ndrodlim s nejmensim poctem
véricich, i tak se v nas ale obcas probudi bigot-
nost. Nejnovéji jsme se o tom presveédcili
v Havifové, kde se nekonala vystava fotograf-
ky Lucie Anny Prerovské - protoZe by mohla
zkazit déti. Na nahého c¢lovéka si drobotina
pocka bud do osmnécti, anebo se kolem sebe
rozhlédne a uvidi ho na kazdém rohu. V gale-
rii ale ne! Uzkostlivost vedeni Méstského kul-
turniho strediska Havifov, které galerii v Kul-
turnim domé Petra Bezruce provozuje, miiZze
pusobit tsmévné. Horsi je podezieni, Ze dvo-
dem zakazu neni nahota obecné, ale ,$patna
nahota“, tedy takova, kterd neodpovida pre-
ferovanym méritkim. Jak pravil kurdtor gale-
rie Zden€k Heiser: ,Je tam treba tlusta slec-
na vyfocené ve vané nebo ve sprie. To prece
nemuzeme vystavit v galerii, ktera je pricho-
zi a kam maji pristup i déti.“ Zkratka, pokud
nejste modelové, nenechte se fotit. A pro jis-
totu viibec nechodte ven.

T. Cada



